
 
บทที ่๔ 

อทิธิพลวรรณกรรมเร่ืองกายนครที่มีในสังคมไทย 
 

๔.๑  อทิธิพลวรรณกรรมกายนครในสังคมไทย 
 

 อิทธิพลวรรณกรรมกายนครในสังคมไทย มีทั้งอิทธิพลด้านภายนอกและภายใน 
อิทธิพลภายนอกเก่ียวกบัวฒันธรรมประเพณี เช่น การแต่งกายหรือการกระท าตามอยา่งวรรณกรรม 
เช่น หญิงสมยัหน่ึงนิยมถกัหางเปีย นุ่งกางเกงขาสั้น ยอ้มผมสีแดง แลว้คนในสังคมท าตามกนัมา 
 อิทธิพลดา้นความคิด การสร้างค่านิยม รวมทั้งความรู้สึกนึกคิด อิทธิพลดา้นความคิด 
มีอิทธิพลต่อมนุษยอ์ยา่งมาก มีส่วนในการเปล่ียนแปลงโครงสร้างของสังคม และมีผลกระทบใน
หลายประเทศทัว่โลก ตลอดถึงการเรียกร้องอิสรภาพ เช่น ประเทศอินเดียมีผูน้ าส าคญัในการ
เรียกร้อง คือ คานธี ไดส้ร้างแนวคิดในการเรียกร้อง เรียกวา่ “สัตยาเคราะห์” หรือ Truth force (พลงั
แห่งสัจจะ) เนน้เร่ืองสัจจะกบัเร่ืองอหิงสา หรือความไม่รุนแรง โดยคานธีไดรั้บอิทธิพลมาจากรรณ
กรรมเร่ือง “ภควทัคียา” เป็นคมัภีร์เก่าแก่ของศาสนาฮินดู ซ่ึงเป็นเร่ืองของภารตยุทธ อิทธิพลการ
เรียกร้อง ไดรั้บอิทธิพลแพร่กระจายไปทัว่ประเทศอินเดีย เป็นผลท าใหไ้ดรั้บเอกราชคืนจากองักฤษ 
 วรรณกรรมกายนครท่ีมีอิทธิพลในสังคมไทย ผูว้ิจยัจะได้น าเสนอดังต่อไปน้ี (๑) 
อิทธิพลดา้นจิตรกรรม (๒) อิทธิพลดา้นประเพณี (๓) อิทธิพลดา้นวถีิชีวติ ดงัจะไดท้  าการวจิยัต่อไป 
 
 ๔.๑.๑  ด้านจิตรกรรม 
 อิทธิพลของกายนครด้านศิลปะเป็นภาพปริศนาธรรมท่ีเขียนข้ึนบนสมุดข่อย๑ เป็น
ศิลปะอยา่งหน่ึง ของคนไทยโบราณ ท่ีใชส้อนธรรมะแก่ผูไ้ม่รู้หนงัสือ  คงจะนิยมกนัมาแต่คร้ังสมยั
สุโขทยั สืบมาจนตน้สมยักรุงศรีอยุธยา ต่อมามีการคดัลอกแบบเร่ือยๆ มา ลกัษณะภาพท่ีวาดจึง
เปล่ียนแปลงไปบา้งตามยุคสมยัและฝีมือของช่างเขียน แต่ศิลปะความคิดในเชิงช้ีช่องธรรมะยงัคง
เดิม ภาพท่ีจะน ามาอธิบายในบทน้ี ถ่ายทอดมาจากตน้ฉบบัสมุดข่อยท่ีหลงคา้งอยู่ท่ีวดับางวดัใน

                                                   
 ๑ พุทธทาสภิกขุ, ปริศนาธรรมไทยชุดกายนคร, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมสภา, 
๒๕๑๓), หนา้ ๑.  



๑๑๖ 

เมืองไชยา  เขียนข้ึนไม่ต ่ากว่าหน่ึงร้อยปีมาแล้ว รวบรวมมารักษาไวท่ี้โรงมหรสพทางวิญญาณ  
สวนโมกขพลาราม เพื่อการสอบสวนและคน้ควา้ 
 ภายในบทน้ีไม่มีค  าอธิบาย มีแต่บอกช่ือญาณ วาดไวเ้ป็นปริศนาธรรมให้ผูส้นใจศึกษา
ขบคิดตีความหมายเอาเอง ใครคิดไดคิ้ดเอาค าบรรยายยอ่จากค าบรรยายท่ีท่านอาจารยพ์ุทธทาส แห่ง
สวนโมกขพลาราม กรุณาบรรยายให้ เม่ือวนัท่ี ๑๐ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๐๘ อนัการตีความหมาย
ภาพท่ีเขียนข้ึนเป็นปริศนา อาจแตกต่างกันตามภูมิปัญญาของแต่ละบุคล ฉะนั้ น ควรขบคิด
ตีความหมายดว้ยปัญญาของท่านเองบา้ง จะไดรั้บประโยชน์อยา่งมหาศาล 
 ผูว้ิจยัไดน้ าภาพศิลปะปริศนาธรรมสมยัรัตนโกสินทร์ตอนปลายมาอธิบายถึงอิทธิพล
ของกายนครดา้นศิลปะอยา่งหน่ึงของคนโบราณท่ีถ่ายทอดมาจากตน้ฉบบัสมุดข่อยท่ีหลงคา้งอยู่ท่ี
วดับางวดัในเมืองไชยา  ท่านพุทธทาสภิกข ุไดบ้รรยายไว ้ดงัต่อไปน้ี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 อุปมาของภาพทั้งหกภาพน้ี  แสดงธาตุทั้ง  ๖  มีคน  ๔  คน  คุกเข่าพนมมือไหวท้า้ว
พระยา  ซ่ึงอยูบ่นแท่น  ทั้งหมดอยูใ่นท่ีวา่ง๒ 

                                                   
 ๒ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑. 



๑๑๗ 

 ถา้ถามวา่  น่ีเป็นภาพอะไร? ตอบวา่  ส่วนประกอบของคนๆหน่ึงซ่ึงประกอบดว้ยธาตุ
ทั้ง  ๖  คือ ธาตุดิน ธาตุน ้ า  ธาตุไฟ  ธาตุลม  เป็นคน  ๔  คน คุกเข่าพนมมืออยู่  ๒  ขา้ง  แล้วก็
วิญญาณธาตุ  คือ ธาตุใจท่ีเป็นตวัทา้วพระยาอยูต่รงกลาง ท่ีว่างทัว่ๆไปนั้นเป็นอากาศธาตุ  อนัเป็น
ธาตุวา่ง (Space) รวมเป็น  ๖ ธาตุ  อยา่งในบาลีมชัฌิมนิกาย  พระพุทธภาษิตวา่ “ฉ  ธาตุโย  อย    ปุ
ริโส  บุรุษน้ีประกอบด้วยธาตุ  ๖  ธาตุดิน ธาตุน ้ า  ธาตุไฟ  ธาตุลม เป็นรูปธาตุคือร่างกาย  และ
วิญญาณธาตุเป็นอรูปธาตุ หรือ นามธาตุ  ส่วนอากาศธาตุ ธาตุวา่ง  ควรจดัเป็นนิโรธธาตุ  ไม่ใช่รูป  
ไม่ใช่นาม แต่เป็นท่ีดบัของรูปและนาม  ถา้เราไม่ทราบความประสงค์ของเราแลว้  ก็ไม่รู้ว่า  น่ีคือ
ภาพอะไร  ท่ีแทเ้ป็นภาพของคนๆหน่ึง  ประกอบดว้ยธาตุ  ๖  หรืออุปมาของรูป กบั นาม 
 ท่ีน้ีจงสังเกตดูว่า  ความคิดของบรรพบุรุษในการเขียนภาพธาตุหกน้ี  ฉลาดแสดง
ความหมายต่อไปในทางธรรมะวา่ 
 ท าไมจึงตอ้งให้คน  ๔  คนไหวท้า้วพระยา  น่ีก็เพราะว่าธาตุ  ๔  คือ ร่างกายน้ีอยู่ใต้
อ  านาจของจิต  เช่ือฟังค าสั่งสอนของจิต  จิตมีอ านาจเหนือกาย ควบคุมกาย  หรือกล่าววา่ นามธรรม
เป็นฝ่ายน ารูปธรรม  ฉะนั้น  ดิน  น ้ า  ไฟ  ลม คือ รูปธรรม  ๔  จึงตอ้งพนมไหวน้ามธรรม  คือ
วญิญาณธาตุท่ีแสดงเป็นทา้วพระยานัง่บนแท่น 
 ท่ีเขาเขียนบลัลังก์เป็นสิงโตเต้ียๆนั้น เขาเขียนไปตามแบบสมัยนั้นซ่ึงนิยมเขียน
เช่นนั้น  และแสดงวา่ผูน้ัง่เป็นผูมี้อ  านาจ 
 
  ๔.๑.๒ ด้านประเพณ ี
 ๑)   การบวช 
 ประเพณีการบวชเป็นประเพณีเก่าแก่ มีการสืบทอดกนัมาช้านาน เน่ืองจากการบวช
เป็นการฝึกฝนให้ผูช้ายท่ีบรรลุนิติภาวะ มีความรับผิดชอบในชีวิตของตน ไดศึ้กษาพระธรรมวินยั
อนัเป็นทางน าไปสู่ความดีงาม แต่การบวชก็แฝงไปดว้ยความเช่ือ ความศรัทธา เช่น การบวชเพื่อ
ทดแทนคุณบิดามารดา เช่ือว่าเม่ือมารดาบิดาท่ีเสียชีวิตแล้วจะได้ไปสวรรค์ และได้รับอานิสงส์
ต่างๆ ความเช่ือท่ีแฝงอยูใ่นประเพณีท าใหเ้กิดความศรัทธา และปฏิบติัสืบทอดกนัมาจนถึงปัจจุบนั 
 จากกายนครวรรณกรรมภาคใตฉ้บบัจงัหวดันครศรีธรรมราชกล่าวถึงประเพณีการ
บวชเป็นสามเณรและพระภิกษุจะไดอ้านิสงส์ดงัน้ี๓ 
  ถา้วา่ผูใ้ด มีลูกชายไซร้ น ้าใจช่ืนบาน 
 พิทกัษรั์กษา ใหญ่มาบ่นาน บวชเป็นพระเณร ไวใ้นอาราม 

                                                   
 ๓ ชวน เพชรแก้ว, กายนคร ศูนย์วัฒนธรรมภาคใต้, (กรุงเทพมหานคร : กรุงสยามการพิมพ์, 
๒๕๒๓), หนา้ ๖. 



๑๑๘ 

  ร ่ าเรียนเขียนอ่าน ดว้ยน ้าใจงาม จะไดอ้านิสงส์ 
 แปดกปัมากความ ตั้งจิตพยายาม ฉลองพลนัทนัใด 
  ผูใ้ดมีบุญ น ้าใจบริสุทธ์ิ เติบกลา้โตใหญ่ 
 อายนุั้นได ้ ยีสิ่บโดยนยั ตั้งเน้ือตั้งใจ เล่ือมใสศรัทธา 
  ครบอุปสมบท ลูกพระตถาคต ทรงบรรพชา 
 ร ่ าเรียนเขียนอ่าน ทนัพระศาสดา โปรดญาติกา ปิตุราชมาตุรงค ์
  คร้ันแลว้ฉลอง พร้อมญาติพี่นอ้ง นิมนตพ์ระฉนัท ์
 หมากพลูธูปเทียน กปัปิจงัหนั อานิสงส์นั้นได ้ หกกปัโดยตรง 
 

 ถอดใจความจากค าประพนัธ์เป็นร้อยแกว้ 
 คนเราแต่งงานแลว้ถา้มีบุตรชายจะมีจิตใจช่ืนบานแจ่มใส ทนุถนอม เล้ียงดูเป็นอยา่งดี 
เม่ือเติบใหญ่จะได้บวชเป็นพระเณรไวใ้นวดัวาอาราม เพื่อจะได้ศึกษาพระธรรมวินัย และจะได้
อานิสงส์แปดกปั เม่ือบวชแลว้จดัใหมี้การฉลอง ถา้เป็นผูมี้บุญ มีจิตใจบริสุทธ์ิ เม่ืออายุ ๒๐ ปี จะได้
อุสมบท เพื่อจะไดเ้ป็นลูกของพระคถาคต และจะไดแ้สดงธรรมโปรดบิดามารดาและญาติพี่นอ้ง 
 การบรรพชาอุปสมบทมีมาแลว้ในสมยัพุทธกาลจะมีการบรรพชาทั้งชายทั้งหญิง การ
บรรพชาถา้เป็นชายเรียกวา่ “สามเณร” ถา้เป็นหญิงเรียกวา่ “สามเณรี” ส่วนการอุปสมบทถา้เป็นชาย
เรียกวา่ “ภิกษุ” ถา้เป็นหญิงเรียกวา่ “ภิกษุณี” การบวชในพระพุทธศาสนาชายไทยถือวา่ส าคญัทุกยุค
ทุกสมยั เช่นในสมยักรุงศรีอยุธยาในรัชสมยัพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่บัรมโกฏฐ์ทรงอนุญาตให้
ขา้ราชการลาบวช ๓ เดือน ๑ พรรษา เพื่อศึกษาเล่าเรียนพระธรรมวินัย เม่ือออกพรรษาแล้วก็ลา
สิกขาออกมาท าหนา้ท่ีรับใชป้ระชาชนและประเทศชาติดว้ยความซ่ือสัตยสุ์จริต ไม่คิดคดทรยศต่อ
ประเทศชาติบา้นเมืองท าใหส้ังคมมีความสุข 
 ฉะนั้น ในวรรณกรรมกายนครคือวา่การบวชเป็นประเพณีท่ีส าคญั เป็นการปฏิบติัตาม
สุภาษิตท่ีวา่ บวชเรียนเขียนอ่านให้ไดเ้ขา้ใกลพ้ระพุทธศาสนาและไดศึ้กษาพุทธพจน์ตามสมควร 
เม่ือลาสิกขาบทออกมาเป็นคฤหสัถจ์ะเป็นคนดีของประเทศชาติและสังคม 
 การบวชทางพระพุทธศาสนาเป็นการปฏิบติัตามหลกัพระธรรมวินยั กุลบุตรตอ้งการ
จะบวชตอ้งศึกษาเล่าเรียนค าขอบรรพชาให้ไดก่้อนและตอ้งศึกษาวิชาการของความเป็นพระภิกษุ 
เพื่อจะน าไปใชป้ฏิบติัให้ถูกตอ้งภายหลงัจากการบวชแลว้ เช่น การกราบพระตอ้งเขา้ใจ เช่น กราบ
เบญจางคประดิษฐ์กราบอย่างไร เม่ือศึกษาวิธีการของความเป็นสมณะแล้ว อุปัชฌาย์ก็จะ



๑๑๙ 

ก าหนดการบรรพชาอุปสมบทให้ตามวนัและเวลาท่ีก าหนด วิธีการบรรพชา-อุปสมบทใน
พระพุทธศาสนามี ๘ วธีิ๔ 
 ๑.  เอหิภิกขอุุปสัมปทา คือ พระภิกษุท่ีบวชนั้นตอ้งบวชจากพระพุทธเจา้หรือพระพุทธ
องคท์รงประทานอุปสมบทวา่ “จงเป็นพระภิกษุเถิด ธรรมอนัเรากล่าวไวดี้แลว้” การกล่าวเช่นน้ีของ
พระพุทธเจา้ในสมยัโนน้จดัวา่การอุปสมบทไดส้มบูรณ์แลว้ดว้ยดี วธีิน้ีไม่มีใชแ้ลว้ 
 ๒.  ติสรณูปสัมปทา หรือติสรณคมนูปสัมปทา คือการอุปสมบทโดยพระพุทธเจา้ทรง
มอบใหพ้ระสาวกเป็นใหญ่ในการอุปสมบท เพราะหากจะไปอุปสมบทกบัพระพุทธเจา้อาจจะไดรั้บ
ความล าบาก และเวลาน้ีก็มีพระสาวกของพระองคมี์มากพอท่ีจะท าการอุปสมบทได ้พระพุทธองค์
จึงทรงอนุญาตให้ผูป้ระสงค์จะบวชท าการปลงผม โกนหนวดให้เรียบร้อยก่อน นุ่งห่มผา้กาสาว
พสัตร์ เขา้กราบเทา้พระสาวก แลว้กล่าวตามพระสาวกว่า “ขา้พเจา้ขอถึงพระพุทธเจา้ พระธรรม 
และพระสงฆ ์เป็นท่ีพึ่ง” เพียงเท่าน้ี ก็ถือวา่ไดท้  าพิธีบวชแลว้ หรือพิธีบวชไดท้  าส าเร็จเรียบร้อยแลว้
ตามพระธรรมวนิยั ต่อมาวธีิน้ีใชก้ารบรรพชาใหกุ้ลบุตรบวชเป็นสามเณร 
 ๓.  ญตัติจตุตถกรรมวาจา หรือญตัติจตุตถกรรมอุปสัมปทา ไดแ้ก่ การอุปสมบทโดย
คณะสงฆเ์ป็นใหญ่มีอ านาจเด็ดขาด เป็นการบวชโดยสงฆ์สวดกรรมวาจา ๓ คร้ัง และญตัติอีกคร้ัง
หน่ึงรวมเป็น ๔ คร้ัง โดยประกาศให้รู้ว่า กุลบุตรช่ือนั้น จะขออุปสมบทในท่ามกลางสงฆ์ และ
พระภิกษุสงฆใ์นท่ีประชุมตอ้งเห็นชอบดว้ยดี ไม่มีรูปใดคดัคา้นหรือทกัทว้ง ปัจจุบนัใชว้ิธีน้ีในการ
ใหอุ้ปสมบทกุลบุตรเพื่อเขา้สู่ภิกขภุาวะในพระพุทธศาสนา 
 ๔. ครุธัมมปฏิคคหณูปสัมปทา เป็นการบวชโดยท่ีพระพุทธเจา้ประทานครุธรรม ๘ 
ประการ แก่มหาปชาบดีโคตมีและสตรีชาวศากยะ ๕๐๐ คน เม่ือบวชนางยอมรับครุธรรมก็ไดรั้บ
สถานะเป็นภิกษุณี 
 ๕. อฏัฐวาจิกาอุปสัมปทา การบวชภิกษุณีโดยให้รับญตัติจตุตถกัมอุปสัมปทาจาก
ภิกษุณีสงฆก่์อนคร้ังหน่ึง แลว้จึงรับญตัติจตุตถกมัอุปสัมปทาจากภิกษุสงฆอี์กคร้ังหน่ึง เม่ือผา่นการ
อุปสมบททั้งสองคร้ังแลว้จึงเป็นภิกษุณี 
 ๖. โอวาทปฏิคคหณูปสัมปทา เป็นการบวชโดยพระพุทธเจา้ประทานพระโอวาทแก่
พระมหากสัสปะ เม่ือท่านรับโอวาทแลว้ก็เป็นภิกษุโดยสมบูรณ์ 
 ๗. ปัญหาพยากรณูปสัมปทา เป็นการบวชโดยพระพุทธเจ้าทรงตอบปัญหาของ
สามเณรโสปาก 

                                                   
 ๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์ศาสนาสากลอังกฤษ-ไทย, ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพร์าชบณัฑิตยสถาน, ๒๕๔๘), หนา้ ๖๐๖-๗. 



๑๒๐ 

 ๘. ทูเตนอุปสัมปทา เป็นการบวชโดยพระพุทธเจา้ทรงส่งฑูตของพระองค์ไปบวช
หญิงโสเภณีช่ือ อฑัฒกาสี 
 ก่อนจะถึงวนับวชประมาณ ๑๕ – ๓๐ วนั ผูท่ี้จะบวชตอ้งไปอยู่ท่ีวดัโดยมีพระภิกษุ
องคท่ี์มีวฒิุภาวะพอสมควร เป็นพี่เล้ียง เพื่อจะไดศึ้กษาพิธีกรรมและบทสวดในการท าอุปสมบทวิธี
หรือบางทีเรียกว่าท่องบทขานนาคให้คล่องแคล่วถูกตอ้งชดัเจนไม่ติดขดั ทางดา้นบิดามารดาหรือ
ญาติของผูท่ี้จะบวชตอ้งเตรียมจดัหาเคร่ืองอฐับริขารให้ครบถว้น มีไตรจีวร ๓ ผืน (สบง จีวร และ
สังฆาฏิ) บาตร มีดโกนพร้อมดว้ยหินลบั เข็มเยบ็ผา้พร้อมดว้ยดา้ย ประคดเอว หมอ้กรองน ้ า และ
เคร่ืองใชอ่ื้นๆ ท่ีจ  าเป็นส าหรับสมณะ เช่น เส่ือ หมอน ขนัน ้ า ชอ้นส้อม ร่ม รองเทา้ เป็นตน้ เพราะ
ถือวา่เป็นปัจจยัส าคญัส าหรับพระภิกษุในสมยัปัจจุบนั 
 กจิวตัรทีพ่ระภิกษุบวชใหม่จะต้องปฏิบัติ 
 พระภิกษุบวชใหม่จะตอ้งมีกิจวตัรพึงปฏิบติัหลายอย่าง เช่น ท าการพินทุผา้ไตรจีวร 
การนุ่งห่มใหเ้ป็นปริมณฑล การอธิษฐาน การรับประเคนของจากอนุปสัมบนั การท าวตัรสวดมนต์
เช้า-เยน็ การแสดงอาบติัเหล่าน้ี เป็นตน้ ซ่ึงพระภิกษุทุกรูปจะตอ้งปฏิบติั เพราะถา้บกพร่องหรือ
ละเลยยอ่มตอ้งอาบติัคือเกิดโทษ ท าใหก้ารประพฤติปฏิบติัสมณธรรมไม่บริสุทธ์ิดว้ยดี 
 ประโยชน์ของการบวช การบวช หมายถึง การเวน้จากความชัว่ เพื่อประพฤติความดี
และท าใหจิ้ตใจบริสุทธ์ิสะอาด ผอ่งใส รู้แจง้ในเบญจขนัธ์และนิพพานในท่ีสุด จึงจ าเป็นตอ้งปฏิบติั
ตนเพื่อใหเ้กิดประโยชน์ท่ีพึงได ้เช่น 
 ๑. เป็นการช่วยสืบต่อพระพุทธศาสนาใหพ้ฒันายิง่ๆ ข้ึนไป 
 ๒. เป็นการศึกษาเล่าเรียนพระธรรมวนิยัเพื่อฝึกหดันิสัยใหป้ระณีตเรียบร้อยดียิง่ข้ึน 
 ๓. เป็นการเขา้ใกลชิ้ดพระพุทธศาสนา เพื่อน าหลกัธรรมในพระพุทธศาสนามาปฏิบติั
ไดถู้กตอ้ง และเขา้ใจกิจกรรมหรือศาสนพิธีในพระพุทธศาสนา ในฐานะเป็นพุทธศาสนิกชน๕ 
 สรุป ประเพณีการบวชชาวพุทธเราถือวา่มีความส าคญัต่อชีวิต เม่ือบุตรชายของตนมี
อายคุรบ ๒๐ ปี บิดามารดาและผูป้กครองก็จะชกัชวนใหบ้วช เขาจะถามวา่บวชท าไมกนั ผมไม่เห็น
ไดป้ระโยชน์อะไร ยิง่สมยัปัจจุบนัน้ี การศึกษาเจริญมากข้ึน ในเม่ือไดศึ้กษาให้รู้จกัผิดชอบชัว่ดีแลว้ 
บวชหรือไม่บวชก็เท่ากนั แลว้เขาก็ยกเหตุผลต่างๆ มาพูดจนบิดามารดาตอ้งยอมจ านน คิดวา่ปล่อย
ไวเ้ถิด เม่ือไรเขามีจิตศรัทธาเขาก็คิดบวชดว้ยตวัของเขาเอง ผลสุดทา้ยลูกชายของท่านก็ไม่ไดบ้วช
ในวยัหนุ่ม ปัจจุบนัเป็นอย่างน้ี เพราะเขาไม่เห็นความส าคญัของประเพณีการบวชท่ีพ่อแม่ ปูตา  

                                                   
 ๕ ผู ้ช่ วยศาสตราจรรย์บุญมี  แท่นแก้ว ,  ประเพณีและพิ ธีกรรมทางพระพุทธศาสนา , 
(กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพโ์อเดียนสโตร์, ๒๕๓๗). 
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ยา่ยาย ถือปฏิบติัมาจนเป็นประเพณีและเป็นประเพณีท่ีมีความส าคญัต่อสังคมไทยท่ีปรากฏในกาย
นคร อนัเป็นวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีส าคญัในสังคมไทยท่ีทุกคนควรปฏิบติั 
 ๒)  งานมงคลสมรส 
 ในสมยัโบราณบิดามารดาหรือผูป้กครองเป็นผูค้น้หาแสวงหาคู่ครองท่ีเหมาะสมแก่
วงศ์ตระกูลให้แก่บุตรธิดาของตน ผูใ้หญ่จะเลือกคู่ครองให้แก่บุตรธิดาของตน โดยพิจารณาอย่าง
รอบคอบในทุกดา้น โดยคิดวา่เม่ือมาร่วมเรียงเคียงหมอนเป็นคู่ครองกนัแลว้ จะมีแต่ความสุขความ
เจริญและทั้งสองฝ่ายตอ้งมีความพอใจ ยินยอมตกลงปลงใจดว้ยกนัทั้งสองฝ่าย เม่ือตกลงแลว้จะมี
การท าพิธีหมัน่ โดยเชิญผูใ้หญ่ไปสู่ขอคู่ครองใหบุ้ตรของตนตามประเพณี 
 ขั้นตอนการจดัพิธีมงคลสมรส 
 การทาบทามเป็นหนา้ท่ีของฝ่ายชายเม่ือมีความสนใจฝ่ายหญิง ฝ่ายชายตอ้งให้คนสนิท
สนมไปทาบทามฝ่ายหญิงผูท้าบทามจะตอ้งเป็นผูท่ี้รู้จกัให้ค  าพูดโน้มน้าวชกัจูงฝ่ายหญิงให้เห็นดี
เห็นชอบดว้ย 
 มีการหาฤกษเ์ม่ือตกลงกนัแลว้ ผูใ้หญ่ทั้งสองฝ่ายให้เอา วนั เดือน ปีเกิด ของหญิงชาย 
ท่ีจะแต่งงานกนัไปให้โหรผูเ้ช่ียวชาญในการท านายโชคชะตาว่าทั้งคู่ท่ีจะแต่งงานเหมาะสมกัน
หรือไม่ เม่ืออยูก่นัแลว้จะเจริญรุ่งเรืองหรือไม่ ถา้ดวงชะตาไม่มีปัญหา ทั้งสองฝ่ายก็ตอ้งหาฤกษง์าม
ยามดียกขนัหมากไปสู่ขอ โดยก าหนดวนัหมัน่ ฤกษ์รดน ้ า ฤกษส่์งตวั พิธีมงคลสมรสและแต่งงาน 
จากกายนครฉบบัของ แปลก สนธิรักษ ์กล่าวถึงประเพณีมงคลสมรสไวด้งัน้ี 
  ตรีศรีศุภฤกษ ์ เกริกธรนินทร์ ตลอดอินทร์ภิภพ 
 จบทัว่ดา้วแดน อมรแมนไตรลาศ ประกาศทัว่หลา้ 
 ทุกฟ้าสรวงสวรรค ์ ร าพรรณพจน์อา้ ขา้ขออภิเษก 
 องคเ์อกบุตรี มีนามวา่ตณัหา ราคาโฉมตรู 
 พธูอรตี สวสัดีงามสรรพ กบัเจา้จิตราช 
 เช้ือชาติอวชิชา กอปร์อานุภาพยิง่ สรรพส่ิงพิบติั 
 วนวฏัฎอ์ยูน่าน สงสารอยา่พน้ ดน้อยูไ่ม่วาย 
 อาศยักายก าเหนิด เกิดร่วมสมร ในนครปัจจยาการ 
 โอฬาลเลิศล ้า ค  ้าอยูย่งคง ตกลงไม่บ่วง 
 หน่วงเหน่ียวเก่ียวไว ้ ไดร่้วมบุตรีตณัหา สุดาขา้น้ี 
 ชาติชีอยา่สูญ พงคป์ระยรูอยูคุ่ง้ฟ้า ทา้ยนืยงยิง่ 



๑๒๒ 

 สถิตยเ์สถียร มัว่กิเลสลน้พน้ พอ่นา๖ 
 

 ถอดใจความค าประพนัธ์เป็นร้อยแกว้ดงัต่อไปน้ี 
 เม่ือได้เวลาฤกษ์งามยามดี พระเจา้เทวนาทรงมีพระบรมราชโองการ ประกาศไปทัว่
ตลอดอินทร์ภิพบและพรหมโลก ทุกชั้นฟ้าสรวงสวรรค ์โดยทรงกล่าวร าพรรณวา่ขา้พเจา้ขออภิเศก 
องคเ์อกพระราชบุตรีมีนาวา่ พระนางตณั นางราคา นางอรตี ซ่ึงเป็นผูมี้รูปโฉมและกิริยามารยาทงาม
พร้อมสรรพกบัเจา้จิตราช ซ่ึงเป็นโอรสของพระเจา้อวิชชา เมืองกายนคร พระองคมี์พระบรมเดชานุ
ภาพทัว่แควน้แห่งกายนครเพราะเป็นผูมี้บุญบารมีท่ีไดอ้าศยักายก าเนิด เกิดร่วมสมรในนครปัจยการ 
เป็นนครท่ีมีความสวยงามและมีความมัน่คง พระองคมิ์ไดห้วงห้ามเพื่อให้บุตรีคือ ตณัหาไดอ้ภิเศก
สมรสกบัเจา้จิตราช เพื่อจะสืบราชวงคปั์จจยาการใหด้ ารงคงอยูจ่นชัว่ฟ้าดินสลาย 
 วเิคราะห์บทความเร่ืองประเพณีมงคลสมรส 
 การจดัอภิเศกสมรสเป็นประเพณีของทุกประเทศท่ีมีการจดัตามประเพณี แต่ในเร่ือง
วรรณกรรมกายนครก็ไดก้ล่าวถึงพระเจา้จิตราช ไดจ้ดัพิธีอภิเศกสมรสกบัพระนางตณัหา พระนาง
ราคา พระนางอรตี ซ่ึงเป็นบุตรีของพระเจา้เวทนาแห่งปัจจยาการนคร ดงัท่ีปรากฏในวรรณกรรม
กายนครดงัน้ี๗ 
 พระเจา้อวิชชาไดท้รงปรารพเพื่อจะหาคู่ครองให้กบัราชบุตรคือ พระเจา้จิตราช จึงได้
มีพระราชสาสน์ไปสู่ขอพระนางตณัหา พระนางราคา พระนางอรตี ซ่ึงเป็นพระราชบุตรีของพระเจา้
เวทนาแห่งปัจจยาการนคร พระเจา้เวทนาและพระเจา้อวิชชาไดต้กลงเพื่อจะให้ราชโอรสทั้ง ๓ ได้
อภิเศกสมรสกนัอยา่งสมพระเกียรติ โดยก าหนดวนัเวลาอยา่งชดัเจน 
 แต่พระเจา้อวิชชาไม่ได้แจง้ความแก่พระเจา้จิตราชให้ทรงทราบ คิดว่าค่อยแจง้ให้
ทราบเวลาแห่งการอภิเศกสมรสใกลถึ้งก าหนดเวลาจึงแจง้ใหท้ราบ 
 ฝ่ายพระเจา้จิตราช แมจ้ะมีพระนครอยู่กวา้งขวางมีพระบรมมหาราชวงัอยู่อย่างสง่า
งาม มีพระราชทรัพยส์มบูรณ์ทุกอยา่ง ส่ิงท่ีพระองคย์งัขาดคือยงัไม่มีพระมเหสีคู่บลัลงัก์ วนัหน่ึงได้
ปรึกษากบัมิจฉตัตะอ ามาตย ์วา่จะท าอยา่งไรจึงจะไดพ้ระมเหสีท่ีสวยงามตอ้งตามพระทยั 
 มิจฉัตตะอ ามาตยก์ราบทูลว่า มีพระนครหน่ึงช่ือว่าปัจจยาการนคร พระราชาผูค้รอง
นครช่ือวา่ พระเจา้เวทนา มีพระราชธิดา ๓ องคคื์อ (๑) พระนางตณัหา (๒) พระนางราคา (๓) พระ
นางอารตี ถา้พระองคจ์ะปรึกษากบัพระชนกชนนีให้ทรงขอเจา้หญิงทั้ง ๓ พระองคม์าเป็นพระชายา 
ถา้พระชนกชนนีไม่เห็นดว้ยก็จะขดัขวางไม่อนุญาตให้เสด็จไป ควรเสด็จดว้ยพระองค์เองไม่ตอ้ง

                                                   
 ๖ แปลก สนธิรักษ,์ กายนคร, (กรุงเทพมหานคร : หา้งหุน้ส่วนจ ากดัส่ือการคา้, ๒๕๒๖), หนา้ ๙๗. 
 ๗ พระพรหมดิลก, กายนคร, (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพต์น้น ้ า, ๒๕๓๙), หนา้ ๒๕. 



๑๒๓ 

ทูลลาพระชนกชนนี ส่วนขา้พระองคจ์ะขอตามเสด็จพระองค์ไปเป็นเพื่อนดว้ย ฝ่ายเจา้จิตราชเม่ือ
เดินทางออกจากเมืองกายนครแลว้ ชีวิตก็มีความผกผนั มีปัญหามากมาย เกือบแทบเอาชีวิตไม่รอด 
แต่ยงัมีบุญบารมีไดอ้าศยัพระฤาษีไตรลกัษณะญาณช่วยเอาไวแ้ละเล้ียงดูดว้ยความรัก ความเมตตา 
และความปรารถนาดี 
 ต่อมาพระเจา้จิตราชไดแ้จง้ความประสงค์เพื่อจะเดินทางไปเมืองปัจจยาการนครแก่
พระฤาษีไตรลกัษณ์ญาณ 
 โดยมีความประสงค์เพื่อจะไปตอบปัญหาของพระราชธิดาทั้ง ๓ ของพระเจา้เวทนา
แห่งเมืองปัจจยาการนคร พระฤาษีไตรลกัษณาญาณไม่ไดข้ดัขอ้ง เม่ือพระองคต์ั้งพระทยัไวอ้ยา่งนั้น 
และไดถ้วายแวน่วิเศษ “วิชชามยั” ให้ติดตวัไปดว้ย แวน้วิเศษน้ี เม่ือคราวคบัขนัอบัจนไม่อาจตอบ
ปัญหาได้ ขอให้เอาแว่นวิเศษส่องดูก็จะสามารถรู้วิธีตอบปัญหาได้ ขอให้พระองค์ทรงปิดเป็น
ความลบั อยา่บอกใหใ้ครทราบ ถา้บอกใหใ้ครทราบพระองคจ์ะไดรั้บอนัตราย 
 พระเจา้จิตราชเม่ือรับแว่นวิเศษ “วิชชามยั” จากพระฤาษีไตรลกัษณาญาณแลว้ จึงได้
กล่าวขอบคุณพร้อมกับมิจฉัตตะอ ามาตย์ กราบลาพระฤาษีไตรลักษณาญาณ เสร็จแล้วทรงม้า
อริยาบถไปถึงเมืองปัจจยาการนครและไดพ้กัท่ีกระท่อมมายาว ีจากนั้นไดถ้ามนางมายาวีวา่ สถานท่ี
ตอบปัญหาของพระราชธิดาอยูท่ี่ไหน นางมายาวตีอบวา่ อยูท่ี่โรงมณฑปติดกบัทอ้งสนามหลวง 
 วนัรุ่งข้ึนพระเจา้จิตราช พร้อมด้วยมิจฉัตตะอ ามาตยพ์ากนัไปเฝ้ารออยู่ท่ีมณฑป ณ 
ทอ้งสนามหลวง เพื่อรอตอบปัญหา 
 จากนั้นเจา้จิตราชไดต้อบปัญหาจนมาถึงขอ้ท่ี ๕ ท่ีผา่นมาพระเจา้จิตราชตอบไดห้มด 
โดยอาศยัแวน่วชิชามยัส่องดู 
 ในระหวา่งนั้นพระเจา้เวทนาไม่ทรงสบายพระทยั จึงรับสั่งวา่ขณะน้ีเวลาก็เยน็มากแลว้ 
ขอหยดุพกัการตอบปัญหาไวเ้พียงเท่าน้ีก่อน ในวนัพรุ่งน้ีจึงมาตอบปัญหากนัใหม่ 
 หลงัจากหยุดพกัการตอบปัญหา พระเจา้เวทนาไดท้รงรับสั่งให้พระราชธิดาทั้ง ๓ เขา้
เฝ้า เพื่อปรึกษาหารือหาวิธีแกปั้ญหาต่อไป เพราะกลวัวา่พระราชธิดาจะไปเป็นพระชายาของคนท่ี
ไม่รู้จกัหนา้ตาช่ือเสียงเรียงนามน้ีก็เป็นความห่วงใยของพ่อแม่ทุกคน เพราะกลวับุตรของตนจะได้
ชายเป็นคนไม่ดีมาเป็นสามี จะท าใหเ้กิดปัญหาภายหลงัชีวติจะไม่มีความสุข 
 พระราชธิดาทรงรับสั่งว่า พระบิดาอย่าทรงกงัวลกบัเร่ืองน้ีเลยเพค่ะ ดิฉันจะหาวิธี
แกปั้ญหาดว้ยพระองคเ์อง 
 จากนั้นพระนางไดม้อบหมายให้นางมายาวีไปสอบถามกบัมิจฉตัตะอ ามาตยว์า่ ชายผู ้
น้ีมีดีอะไรจึงตอบปัญหาไดทุ้กขอ้ มิจฉัตตะไดบ้อกความลบัทั้งหมดว่าชายผูน้ี้มีแว่นวิเศษ “วิชชา
มยั” เม่ือน ามาส่องดูแลว้จะรู้ปัญหาหมด 



๑๒๔ 

 พระนางทั้ง ๓ จึงไดใ้ช้กลมายาของหญิงไปล่อลวงพระเจา้จิตราช จนไดท้ราบความ
จริงและพระนางไดข้อแวน่วิเศษ “วิชชามยั” เป็นของขวญั พระเจา้จิตราชทรงหลงกลมายาจึงมอบ
ใหไ้ปแลว้ไม่สามารถตอบปัญหาขอ้ท่ี ๕ ได ้
 คร้ันในวนัรุ่งข้ึนเป็นวนัตอบปัญหาขอ้สุดทา้ย เม่ือพระเจา้เวทนาพร้อมดว้ยพระธิดาทั้ง 
๓ พระองค์ เสด็จมาโรงมณฑป ณ ทอ้งสนามหลวงเป็นท่ีตอบปัญหา พอได้เวลาถามปัญหาจึงมี
กระแสรับสั่งใหถ้ามปัญหาต่อไป 
 ในวาระท่ี ๕ ซ่ึงเป็นวาระของเจา้หญิงราคา เจา้หญิงจึงตรัสถามปัญหาวา่ “คนท่ีเกิดมา
ตอ้งอยูใ่นกองทุกขด์ว้ยกนัทั้งนั้น เพราะเม่ือเกิดมาแลว้ตอ้งแก่ ตอ้งเจ็บ ตอ้งตาย ตอ้งพลดัพรากจาก
บุคคลและส่ิงของ ท่ีเป็นท่ีรักของชอบใจทั้งหมด ลว้นแต่เป็นทุกข์ และยงัมีความทุกข์อย่างอ่ืนอีก
มากท่ีจะตอ้งประสบ จะท าอยา่งไรจึงจะพน้จากความทุกขน์ั้นได”้ 
 พระเจา้จิตตราชจนดว้ยปัญญา ตอบปัญหาไม่ได ้เพราะไม่มีแว่นวิเศษวิชชามยั ตอ้ง
ยอมเป็นทาสรับใชข้องเจา้หญิงตณัหา เจา้หญิงราคา เจา้หญิงอรดี ทั้ง ๓ พระองค ์เพราะหลงเช่ือและ
ไวใ้จในพระราชธิดาทั้ง ๓ พระองค์ ดว้ยอ านาจของความรักท่ีมาปิดบงัใจให้มืดมิด หลงผิดคิดว่า 
เขารักตน 
 ขอยอ้นกล่าวถึงพระเจา้อวิชชาและพระนางโมหาราชเทวี เม่ือไดส่้งพระราสาสน์สู่ขอ
พระราชธิดาทั้ง ๓ พระองคข์องพระเจา้เวทนา เมืองปัจจยาการนคร ให้มาเป็นพระชายาของพระเจา้
จิตตราชแลว้ ก็มิไดบ้อกให้พระราชโอรสทราบ ทรงด าริวา่ เม่ือใกลจ้ะถึงก าหนดวนัอภิเษกสมรสท่ี
พระเจา้เวทนาก าหนดแลว้ จึงจะตรัสบอกให้พระราชโอรสไดท้ราบ แต่เม่ือพระเจา้จิตตราชและมิจ
ฉตัตะอ ามาตยห์ายไปเช่นน้ี ก็ทรงกงัวลพระทยั รับสั่งให้ราชบุรุษเท่ียวออกหา ซ่ึงหาเท่าไรก็ไม่พบ 
คร้ังถึงก าหนดวนัอภิเษกสมรสจึงยกกระบวนขนัหมากไปพบพระเจา้เวทนา เมืองปัจจยาการนคร 
เม่ือเสด็จพระราชด าเนินถึงแลว้ จึงทรงเล่าเร่ืองให้พระเจา้เวทนาทราบว่า พระเจา้จิตตราชพระราช
โอรสหนีหายไปจากเมืองกายนคร แมใ้ห้ราชบุรุษเท่ียวออกหาสักเท่าไร ก็ไม่พบและทรงปรารภ
ต่อไปอีกว่า พระเจา้จิตตราชอาจหนีออกจากพระนครมา เพื่อตอบปัญหาของพระราชธิดาทั้ง ๓ 
พระองค ์ก็เป็นได ้
 เม่ือพระเจา้เวทนาทรงทราบเร่ืองทั้งหมดแลว้ ทรงรับสั่งให้ราชบุรุษเบิกตวัทาสของ
พระราชธิดาทั้ ง ๓ พระองค์ออกมาเพื่อจะให้พระเจ้าอวิชชาและพระนางโมหาราชเทวีได้
ทอดพระเนตรวา่ จะมีพระเจา้จิตตราชร่วมอยูห่รือไม่ 
 ในขณะท่ีทาสเดินเรียงกันมานั้ น พระเจ้าอวิชชากับพระนางโมหาราชเทวีก็
ทอดพระเนตรเห็นพระเจา้จิตตราชรวมอยูด่ว้ยก็จ  าได ้จึงตรัสแก่พระเจา้เวทนาใหท้รงทราบ 



๑๒๕ 

 พระเจา้เวทนาจึงรับสั่งใหไ้ปเชิญพระเจา้จิตตราชมาเฝ้าและทรงขออภยัโทษท่ีท าลงไป
เพราะไม่ทรงทราบมาก่อน จึงจดัพิธีอภิเษกสมรสพระเจา้จิตตราชและพระราชธิดาทั้ง ๓ พระองคท่ี์
เมืองปัจจยาการกายนครอยา่งสมพระเกียรติอยา่งยิง่๘ 
 สรุปความวา่  ธรรมดาคนเราเกิดมาในโลกผูเ้ป็นปุถุชนอยู ่เพราะขาดการฝึกจิตจึงถูก
อวิชชาครอบง า ตกอยูใ่นอ านาจของกิเลส มีความโลภ โกรธ หลง ครอบง า จึงมุ่งหาประโยชน์ของ
ตนเป็นท่ีตั้ง ในวรรณกรรมกายนครเราจะเห็นไดว้่า ตวัละครแต่ละตวัเป็นช่ือของจิต เจตสิก กุศล 
อกุศล มหากุศล โดยสมติบญัญติัให้ท าหน้าท่ีเป็นตวัเป็นตน้ข้ึนมา เช่น เมืองกายนคร คือ สังขาร
ร่างกายของคนและสัตวส์มมุติให้เป็นเมืองกายนคร ส่วนผูค้รองเมืองกายนครคือ พระเจา้จิตตราช 
คือจิตรของคนเรานัน่เอง จิตของคนมีหลายลกัษณะ เช่น โลภะจิต โทสะจิต โมหะจิต และจิตเป็น
กุศล อกุศล มหากุศล เป็นตน้ 
 จึงท าให้พระเจาจิตตราชตอ้งตกอยู่ในอ านาจของกิเลส เม่ือครองราชยส์มบติัในกาย
นคร แต่ยงัขาดพระมเหสี พระบิดาจึงไปสู่ขอราชธิดาของพระเจา้เวทนาแห่งปัจจยาการนครมา
อภิเษกสมรสตามประเพณี ฉะนั้นการจดังานมงคลสมรสจึงเป็นประเพณีท่ีมีในกายนครอนัเป็น
วรรณกรรมทางศาสนา ท่ีมีอิทธิพลต่อสังคมไทยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั ชาวไทยทุกคนไดป้ฏิบติั
ตามมาจนถึงปัจจุบนั 
 ๓)  เกีย่วกบังานศพ 
 ความตายเป็นส่ิงสุดในชีวิตมนุษย ์เป็นภารกิจของญาติพี่นอ้งตอ้งจดัการศพผูต้ายตาม
ประเพณี ประเพณีเก่ียวกบัศพของไทยมีขั้นตอนต่างๆ ตามธรรมเนียมประเพณีปฏิบติัสืบต่อกนัมา 
และขั้นตอนต่างๆ ของประเพณีงานศพไดแ้ฝงปริศนาธรรม ค าสั่งสอน ให้กบัผูท่ี้ยงัมีชีวิตอยู่ กาย
นครฉบบัจงัหวดันครศรีธรรมราชกล่าวถึง การมดัตราสัง ซ่ึงให้ความรู้เป็นปริศนาธรรม โดย
กล่าวถึงบ่วงทั้ง ๓ ไวด้งัน้ี 
 @บ่วงลูกผกูพนัคอ บ่วงทรัพยห์นอผกูพนักาย 
 เราท่านทั้งหญิงชาย อยา่นอนเน่งเร่งพิจารณา 
 @บ่วงทรัพยผ์กูมือไว ้ เม่ือยงัไม่ส้ินชีวา 
 ทรัพยน์ั้นก็ยอ่มมา บริบูรณ์ไม่ส้ินหาย 
 คร้ันวา่ส้ินชีวา ทรัพยน์ั้นหนาไม่สูญหลาย 
 เสียทีท่ีรักใคร่ บ่มิไดติ้ดตามไป 
 @บ่วงเมียมดัผกูตีน มีส่ิงสินสักเท่าใด 
                                                   
 ๘ พระพรหมดิลก, กายนคร, หนา้ ๒๕. 



๑๒๖ 

 ไปไหนไปไม่ได ้ ดว้ยรักใคร่พน้ปัญญา 
 มนัผกูพนัตีนไว ้ ความอาลยัเป็นนกัหนา 
 เพราะกรรมนั้นบงัตา ทุกหญิงชายในโลกีย์๙ 
   (กายนคร นครฯ) 
 

จากปริศนาธรรมเร่ืองบ่วงทั้ง ๓ ท่ีมดัตราสังน้ี พระยาอนุมานราชธนกล่าวถึงคาถา
ตราสัง ดงัน้ี เดินคาถา “ปุตฺโต   คีว  ” (คีเว ก็มี) หมายความว่า ห่วงลูกผูกคอเดินคาถา “ธน  หตฺเถ”  
หมายความวา่ ห่วงทรัพยผ์ูกมือ เดินคาถา “ภริยา ปาเท” หมายความวา่ ห่วงภรรยาผูกตีน เป็นความ
คิดเห็นของบุคคลสมยัหน่ึง บางทียา้ยท่ีคาถาเป็น “ปุตฺโต คีว   , ธน   ปาเท , ภริยา หตฺเถ” ในโคลงโลก
นิติวา่ 
  มีบุตรบ่วงหน่ึงเก้ียว พนัคอ 
 ทรัพยผ์กูบาทาคลอ หน่วงไว ้
 ภรรยาเยีย่งบ่วงปอ รึงรัด   มือนา 
 สามบ่วงใครพน้ได ้ จ่ึงพน้สงสารฯ๑๐ 
 

การให้ความ รู้ เ ร่ืองป ริศนาธรรมในประเพณี เ ก่ี ยวกับศพน้ี  ย ัง มีข้อ คิดทาง
พระพุทธศาสนาท่ีว่า บ่วงท่ีมดักายทั้ง ๓ บ่วงนั้น จะผูกมดัคนในโลกน้ีให้อยู่ในห้วงทุกข์ของ
สังสารวฏั จะหลุดพน้ต่อเม่ือตดับ่วงทั้ง ๓ น้ีให้ขาด นบัเป็นความเช่ือทางพระพุทธศาสนาท่ีแฝงอยู่
ในปริศนาธรรมน้ี การกล่าวถึงประเพณีเก่ียวกบัศพน้ี ยอ่มเป็นภาพสะทอ้นให้เห็นสังคมคร้ังอดีตได้
เป็นอยา่งดี 
 กายนครจงัหวดันครศรีธรรมราชไดก้ล่าวถึงประเพณีการจดังานศพไวว้า่๑๑ 
 @อีกทั้งเพื่อนบา้น พวกพอ้งลูกหลาน  ก็มาร ่ าไป 
 ชวนกนัจดัแจง แต่งการศพใหม่ จึงหามออกไป  ป่าชา้บ่นาน 
 @ปลงศพเผาผ ี ตามแยกตามมี บงัสุกุลกรรมฐาน 
 คร้ันครบเจ็ดวนั ท าบุญใหท้าน ความแต่โบราณ ค าพระสั่งสอน 
 

 ถอดใจความเป็นร้อยแกว้จากบทประพนัธ์กายนครศรีธรรมราชความวา่ 

                                                   
 ๙ ชวน เพชรแก้ว, กายนคร ศูนย์วัฒนธรรมภาคใต้, (กรุงเทพมหานคร : กรุงสยามการพิมพ์, 
๒๕๒๓). หนา้ ๕๓. 
 ๑๐ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๕๔. 
 ๑๑ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๓๗. 



๑๒๗ 

 ตามประเพณีของสังคมไทย เม่ือเกิดการตายข้ึนในครอบครัวบรรดาญาติพี่นอ้งเพื่อน
บา้นไดม้าประชุมกนั เพื่อแสดงความอาลยัเศร้าโศกเสียใจตามธรรมดา จากนั้นก็ช่วยกนัจดัแจงแต่ง
ศพ มีการประดบัประดาดว้ยดอกไม ้ธูปเทียน อนัสวยสดงดงามและตั้งศพบ าเพญ็บุญกุศล เม่ือครบ
เจด็วนัจึงน าศพไปป่าชา้เพื่อท าการเผาศพ มีการทอดผา้บงัสุกุลตามประเพณี เม่ือเผาแลว้ครบเจ็ดวนั
ก็ไปร่วมกนัท าบุญใหท้านตามประเพณี 
 การท าบุญ ๗ วนั เป็นประเพณีเก่ียวกบังานศพอีกประการหน่ึงท่ีคนไทยไดป้ฏิบติัสืบ
ทอดต่อมา เป็นการท าบุญท าทาน อุทิศส่วนกุศลให้ผูต้าย ลกัษณะวฒันธรรมประเพณีเก่ียวกบังาน
ศพเหล่าน้ีเป็นส่ิงสืบทอดกนัมาจนถึงปัจจุบนั 
 ประเพณเีกี่ยวกบัการตาย 
 ความตายย่อมเกิดข้ึนแก่สัตวทุ์กหมู่เหล่า ไม่ว่าจะยาก ดี มี จน วาระสุดทา้ยคือความ
ตาย เม่ือมีคนตายเกิดข้ึน ญาติพี่นอ้งท่ีอยูข่า้งหลงัยอ่มมีภาระจดัการเร่ืองศพของผูต้ายตามประเพณี 
ดงันั้น วิธีการต่างๆ จึงเกิดข้ึนเม่ือมีญาติ พี่น้องหรือคนใดคนหน่ึงตายลง เช่น จะมีการฝัง การเผา 
เป็นตน้ จึงเกิดพิธีกรรมหรือประเพณีเกิดข้ึน และก็ไดจ้ดัท ากนัสืบมาจนถึงปัจจุบนั ซ่ึงคนรุ่นหลงัคง
จะตอ้งปฏิบติักนัสืบไป 
 คนไทยส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนา พิธีการเก่ียวกับการท าศพจึงเก่ียวกับ
พิธีกรรมในทางพระพุทธศาสนา มีพระภิกษุสงฆ์เก่ียวเน่ืองด้วย และการเผาศพจึงนิยมกนัส่วน
มากกวา่พิธีอ่ืนๆ ท าให้ญาติพี่นอ้ง มิตรสหายท่ีมาร่วมในงานไดแ้สดงความเห็นอกเห็นใจและปลุก
ปลอบใจผูอ้ยูภ่ายหลงัใหห้ายความเครียด ความเศร้าโศกเสียใจ 
 
  ๔.๑.๓  ด้านวถิีชีวติ 
 ๑)  ชีวติความเป็นอยู่ 
 ชีวิตความเป็นอยูข่องคนเรานั้นมีความส าคญั เราจะอยูอ่ย่างไรให้ชีวิตมีความดีและมี
อนาคต การท่ีชีวิตจะมีความหมายทุกคนตอ้งท าความดีให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม โดย
การปฏิบติัหน้าท่ีของตนให้สมบูรณ์ดว้ยความไม่ประมาท ดงัท่ีพระพุทธองค์ตรัสแก่ภิกษุ ภิกษุณี 
อุบาสกอุบาสิกาว่าดูกรภิกษุทั้งหลายสังขารธรรมเป็นของไม่เท่ียงเธอทั้ งหลายจงยงัความไม่
ประมาทให้ถึงพร้อมในวรรณกรรมกายนครฉบบัของแปลก สนธิรักษ์ ได้กล่าวเร่ืองความไม่
ประมาทไวด้งัน้ี๑๒ 
 ความประมาทขาดสติมิรอบคอบไม่ประกอบในเขตเหตุและผลเป็นทางกายวายปราณ
การมืดมนตั้งแต่ดน้สู้ดา้วพวกเหล่าพาน ความประมาทคาดหมายเหมือนตายแลว้มิกองแกร่้างร้าย
                                                   
 ๑๒ แปลก สนธิรักษ,์ กายนคร, (กรุงเทพมหานคร : หา้งหุน้ส่วนส่ือการคา้, ๒๕๑๕). 



๑๒๘ 

กายสังขารสักประชุมชุ่มบ่มดว้ยลมปราณไม่เพี้ยนผนัประโยชน์ไร้คนตายแล และในวรรณกรรม
กายนครฉบบัจงัหวดัพงังาไดก้ล่าวเร่ืองความไม่ประมาทไวต้อนหน่ึงวา่ เม่ือพระชีตน้ของพระยาจิต
ราชอนัมีนามช่ือวา่ อนิจจงั นั้น เขา้ไปสู่ส านกัแห่งพระมหากษตัริย ์แลว้จึงถวายพระพรวา่มหาราช 
ดูกรมหาบพิธพระราชสมภารเจา้ บดัน้ีกายนครของพระองค์ ถึงซ่ึงภาวะคร ่ าคร่าไปแลว้ พระองค์
อยา่ไดป้ระมาทเลย พระยาจิตราชไดเ้สวนาการซ่ึงถอ้ยค าแห่งพระชีตน้ ถวายพระพรดงันั้น พระองค์
จะไดพ้ร่ันพระทยัก็หามิได ้เหตุวา่อยูใ่นอ าอาจของพระมเหสีรักใคร่อยูใ่นพระมเหสีเป็นก าลงัมิอาจ
สามารถท่ีจะไปดูพระนครหามิได้เหตุน้ีไซร้เพราะพระนางอวิชาแต่ผูเ้ดียว หากครอบง าหน่วง
เหน่ียวไวใ้นท่ีมิด ฝ่ายวา่พระชีตน้คืออนิจจงั คร้ันพระมหากษตัริยเ์จา้น่ิงเสีย จึงเขา้ไปถวายพระพร
เตือนอีกเล่าวา่มหาราชขา้แต่บพิธพระราชสมภารเจา้ผูป้ระเสริฐเหตุไฉนพระองคม์านัง่เสียดงัน้ี เม่ือ
เมืองมาช ารุดทรุดคร่าคร ่ าลงฉะน้ีแลว้ ควรแหละหรือมิไดท้อดพระเนตรดูบา้งเลย พระชีตน้เขา้มา
ถวายพระพรดงันั้น วนัหน่ึงพระองคน์ัง่น่ิงเสียมิไดเ้สด็จทอดพระเนตรดูพระนครก็เห็นจริงเหมือน
ถอ้ยค าของพระชีตน้ พระองคก์็น่ิงเสียจะไดคิ้ดอ่าน การพระนครต่อไปก็หามิได ้ตั้งแต่วา่จะซมซาน
หลงใหลไปดว้ยอคัรมเหสีไปนั้นอยา่งเสียมิได ้ฝ่ายทหารทั้งสองอนัมาอยูเ่ป็นไส้ศึกนั้น ก็ส่งข่าวไป
ถวายแก่พระยามจัจุราชวา่บดัน้ีพระเจา้จิตราชมีความประมาทอยูแ่ลว้ ขอพระองคจ์งส่งทหารทั้งปวง
เขา้มาเถิด ฝ่ายพระยามจัจุราชพระบาทได้เสวนาการแล้ว จึงพระราชโองการสั่งทหารอนัมีนาม
ปรากฏวา่พยาธิกบัทั้งบริวาร อนัช่ือวา่สันตินวฒิุโรคา เพราะพยาธิบางจ าพวกพระองคก์็เร่งส่งไปใน
การนั้น ฝ่ายพยาธิทั้งทหารกบับริวารทั้งปวง ถวายบงัคมลามาสู่เมืองกายนคร ส่วนทหารท่ีมาอยู่
ก่อนแลว้นั้นก็ชวนกนัออกมาตอ้นรับซ่ึงพยาธิทหารให้เขา้ไปในพระนคร ฝ่ายทหารอนัช่ือพยาธิ
ทหารนั้นคร้ันมาอยูใ่นพระนครแลว้ก็มิให้พระมหากษตัริยรู้์ตวัว่าอาตมาเขา้มาอยูใ่นพระนครแลว้
ชราท่ีนั้นก็ชกัชวนบริวารทั้งหลายเท่ียวไปท าลายค่ายคูประตูเมืองในพระนคร ให้ช ารุดระส าระส่าย
หกัแยกแตกท าลาย กระท าใหจ้ลาจลต่างๆ นานา ในกาลคร้ังนั้นอนัวา่ทหารทั้งหลายคร้ันท าลายค่าย
คูประตูหอรบทั้งปวงแลว้ ก็ปิดเสียซ่ึงประตูทุกทวาร และประตูมุขทวารมิให้คนทั้งหลายเขา้ออกได ้
การกระท าน้ีปรารถนาเพื่อจะจบัตวัพระยาจิตราชใหไ้ด ้
 ต่อมาเม่ือพระเจา้จิตราชไดฟั้งโอวาทของพระสังฆราชแลว้ พระองค์ก็น าไปปฏิบติั
ตั้งอยู่ในความไม่ประมาท ก็ไดต้ดัเสียซ่ึงวฏัฏะการเวียนตายเวียนเกิดจนหมดส้ิน ไม่เวียนว่ายตาย
เกิดอีกต่อไป และเขา้สู่ดินแดนอมตะมหาปรินิพพาน ซ่ึงพระยามจัจุราชไม่อาจตามทนั 
 ความประมาท คือ การขาดสติความระลึกได ้และสัมปชญัญะความรู้ตวั คนเรามีความ
ประมาทมวัเมาอยูใ่นเร่ืองต่างๆ เช่น 
 ๑. มีความประมาทอยูใ่นวยั ท่ีจริงค าวา่วยั แปลวา่ ความเส่ือม ท่านแบ่งไวเ้ป็นสามคือ 
ปฐมวยั เส่ือมในตอนตน้ มชัฌิมวยั เส่ือมในตอนกลาง ปัจฉิมวยั เส่ือมในตอนสุดทา้ย คนประมาท



๑๒๙ 

ในวยันั้นคือคนไม่รู้สึกตวัวา่ตนจะเส่ือม นึกในทางตรงกนัขา้มไปเสียวา่ตนยงัไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย 
ร่างกายยงัแข็งแรงอยู่ ยงัอยู่ต่อไปอีกนานเป็นเหตุให้เกิดความประมาทในเร่ืองอ่ืนๆ ข้ึนอีกหลาย
อยา่ง คนอยา่งน้ีคิดวา่ตนหนุ่มเสียเร่ือย แสวงหาแต่ความเพลิดเพลินไม่ไดท้  าอะไรท่ีเป็นล ่าเป็นสัน 
อนัจะน าความเจริญมาใหต้น จดัเป็นความประมาทแบบหน่ึง 
 ๒. ประมาทในความไม่มีโรค ท่ีจริงร่างกายของคนและสัตวเ์ป็นรังของโรค เป็นท่ีเกิด
เป็นท่ีเจริญและตายไปของโรคหลายชนิด ในทอ้งของคนมีนานาโรคประจ าอยู่ แต่ถา้ร่างกายยงั
แข็งแรง เราก็สู้กบัโรคได ้ถา้ร่างกายอ่อนแอก็แพโ้รค คิดดูแลว้ร่างกายของเราทุกคนเป็นสนามรบ
ของความเป็นกบัความตายนัน่เอง ถา้ฝ่ายเป็นชนะก็หมายความว่ายงัแข็งแรงอยู่ ถา้ฝ่ายตายชนะก็
หมายความวา่ถึงความตายของชีวติ 
 บางคร้ังตอ้งเจบ็ป่วยอยา่งหนกั เป็นทุกขกิ์นไม่ไดน้อนไม่หลบัในเวลาเช่นน้ี รู้สึกเห็น
ภยัเฉพาะหนา้บา้ง แต่พอพน้แลว้ก็ประมาทต่อไปอีก คนท่ีมีความประมาทวา่ตนไม่มีโรค ถา้มีโรค
ข้ึนก็มกัเดือดร้อนมาก เพราะขาดการเตรียมตวัไวต่้อตา้น แต่คนท่ีรู้สึกตวัค่อยดีหน่อยมีการก าหนด
รู้เท่าทนัต่อโรค เป็นเหตุใหป้ระมาทมวัเมาเหมือนกนั 
 ๓. ความประมาทมวัเมาอยู่ในชีวิตความเป็นอยู่ ตามภาษาธรรมะท่านเรียกว่าเมาใน
ชีวิต ชีวิตหมายถึงความประมาท มีฝอยแตกออกไปหลายสาขา เป็นเหตุให้เกิดความประมาท และ
ลืมตนไปมากทีเดียว เพียงแต่ในร่างกายของตนก็ก่อใหเ้กิดความประมาทมวัเมามากเสียแลว้ กิเลสท่ี
เกิดจากความประมาทมวัเมาดงัจะกล่าวเป็นเร่ืองๆ ไป 
 สรุป ในวรรณะกรรมกายนครพระเจา้จิตราชมีความมวัเมาอยูใ่นชีวิตเก่ียวกบัมเหสีคือ 
พระนาง ตณัหา จนขาดความเอาใจใส่ในการดูแลบา้นเมืองท าใหบ้า้นเมืองช ารุดทรุดโทรมเพราะถูก
ทหารของพยามจัจุราชเขา้มาท าลาย ผลสุดทา้ย พระเจา้จิตราชไดฟั้งโอวาทจากพระสังฆราชและ
น าไปปฏิบติัดว้ยความไม่ประมาทยอ่มตดัเสียซ่ึงวฏัฏะเขา้สู่แดนแห่งนิพพานอนัเป็นแดนแห่งความ 
สงบสุข 
  ๒) อาชีพ 

 คนเราทุกคนเกิดมาอยู่ในโลกอยู่ในสังคมจะมีความดีมีอนาคต ส าหรับชีวิตต้องมี
อาชีพการงานมีหลกัฐานมัน่คง ชีวติก็มีความสุขไม่วา่เราจะเกิดในตระกูลสูงตระกูลต ่าท่ีตอ้งมีอาชีพ
และมีงานท่ีมั่นคงหรือกล่าวได้ว่าทุกคนต้องท างาน แต่อาชีพนั้นย่อมต่างกันตามฐานะ เช่น 
พระมหากษตัริยมี์หน้าท่ีในการปกครองประเทศชาติบา้นเมือง ขา้ราชการมีหน้าท่ีหรืออาชีพทาง
ราชการ พอ่คา้มีอาชีพท ามาคา้ขายเป็นอาชีพดา้นพานิชยกรรม ชาวไร่ชาวนามีอาชีพดา้นการเกษตร 
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นกัดนตรีก็มีอาชีพทางดา้นดนตรี ฟ้อนร าขบัร้องประโคมดนตรีในกายนครวรรณกรรมภาคใตข้อง
แปลกสนธิ รักษ์๑๓ ไดก้ล่าวอาชีพของคนในยคุนั้นๆ วา่ 
 @ปฐมพจน์พร้องสนองพากย ์ ลิขิตวากยห์วงัไวว้ลิยัศรี 
 ขอกลบักล่าวเคา้ความนามยรีุ ราชธานีทรงฤทธิจิตร์ราชา 
 เถลิงราชมณฑลพหลหาญ วจิิตร์ปานเปรียบแควน้แดนเวหา 
 กายนครสมรเหล่าชาวประชา นคราถาวรนครกาย 
 สพร่ังพร้อมป้อมคูดูปลาด เอ่ียมสะอาดจดัตั้งช่างเหมาะหมาย 
 ก าแพงรอบขอบขนัธ์พรรณราย ทัว่แควน้ใหฉ้ายาวา่ตโจ 
 โลมิกงัสะระยะใน งามอุไรอฎัฐิวเิสโส 
 ท่ีแข่งขนักนัขอบรอบตโจ อิสโรเรียงรายกายนคร 
 ทหารใหญ่ในก าแพงแบ่งไวดี้ ตามหนา้ท่ีทา้วไทยจะใชก้าร 
 ปราสาทศรีส่ีหา้โอฬาเลิศ สุดประเสริฐพร้อมศพัทก์ารขบัขาน 
 ซร้องส าเนียงเสียงร้องกอ้งกงัวาน แซ่ประสานไพเราะเสนาะใน 
 รูปรสกล่ินเสียงสรรพต์ระการพร้อม ไวถ้นอมกล่อมจิตร์ติดนิสัย 
 พระต าหนกัพกัผอ่นหยอ่นฤทยั ส าราญใจทุกอยา่งในปรางคท์อง 
 มีกระทรวงทบวงเหล่าชาวสนม เป็นกองกรมสมสร้างช่างสนอง 
 ตามหนา้ท่ีมีไวไ้ดส้ านอง ท่ีส ารองส ารวจท่ีตรวจตรา 
 เคร่ืองเริงรุดยทุธภณัฑส์รรพาวธุ เรือสมุทหลายหลากมากหนกัหนา 
 พร้อมอ ามาตยอ์าจหาญชาญศกัดา เหล่าเสนาเนืองสมรนครกาย 
 ทรงตบแต่งแบ่งสันปันหนา้ท่ี ตามผูมี้สามารถอาจทางไหน 
 อดิเรกเอกอุกุสโลบาย บ่งนิสัยสมยาประชาชาญฯ 
 

 ถอดใจความจากค าประพนัธ์เป็นความวา่ 
 จะขอทา้วความตามเร่ืองในเบ้ืองตน้ วา่มีพระมหากษตัริยพ์ระองคห์น่ึง มีนามวา่พระ
เจา้จิตราช ปกครองเมืองกายนคร เป็นนครท่ีมีความเจริญรุ่งเรือง เรียกวา่ กายนคร เมืองแห่งร่างกาย 
มีป้อมคู ดูแลว้ช่างเหมาะสม มีก าแพงลอ้มรอบ ช่ือวา่ก าแพงตะโจ หนงั ก าแพงมงั เน้ือ ก าแพงโลมา 
ก าแพงขน ก าแพงอฎัฐิ ก าแพงกระดูก ท่ีห่อหุม้ร่างกายไว ้มีทหารอยูย่ามตามหนา้ท่ี มีปราสาทอีก ๕ 
หลงั เพื่อเป็นท่ีพกัผอ่นส าราญพระทยัของพระมหากษตัริย ์มีนางสนมคอยฟ้อนร า ขบัรอง ประโคม

                                                   
 ๑๓ แปลก สนธิรักษ,์ กายนคร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรราชวทิยาลยั, ๒๕๑๗). 
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ดนตรี ฟังแล้วไพเราะ เสนาะโสต และเต็มไปด้วยรูป เ สียง กล่ิน รส เพื่อยอ้มใจเจ้าจิตราชให้มี
ความสุข ในพระนครน้ีมีพระทรวง ทบวง กรม ปฏิบติักิจตามหนา้ท่ี ตลอดถึงเคร่ืองเชิงรบสรรพาวุธ 
เรือสมุทรจ านวนมากดูหลากหลาย มีอ ามาตยอ์าจหาญ และเป็นผูมี้กุศโลบายในการบริหารราชการ
แผน่ดิน เพื่อความเจริญของบา้นเมืองและประชาชนมีความสุข 
 อิทธิพลความเช่ือเก่ียวกบัอาชีพเป็นความเช่ือหรือการกระท าท่ีเก่ียวกบัอาชีพต่างๆ จะ
กล่าวแต่ละอาชีพเป็นหลกัๆ ของคนไทยในแต่ละภาคดงัน้ี 
 อาชีพเก่ียวกับเกษตรกรรมของคนไทยส่วนมากมีอาชีพท าไร่ท านาเพราะสภาพ
ภูมิอากาศเอ้ืออ านวยความเช่ือเก่ียวกบัเกษตรกรรมเช่นเม่ือถอนกลา้ไวเ้ตรียมด านาแลว้จะตอ้งมีการ
ท าขวญัแม่โพสพ ซ่ึงเช่ือกนัว่าจะคอยดูแลรักษาพืชพนัธ์ุธัญญาหาร ชาวนาจะอญัเชิญแม่โพสพมา
สถิตในนาก่อน โดยตั้งบา้นแม่โพศพถวายอาหาร พร้อมน ากระบอกขนาดยาวปักไวข้า้งบา้น แม่โพ
ศพปลายกระบอกไมไ้ผจ่ะผูกเฉลวท าดว้ยตอกเส้นน ามาสานและรวงขา้วไวด้ว้ยกนั เช่ือกนัวา่เฉลว
เป็นเคร่ืองกนัโรคภยักบัตวัแมลงท่ีมากดักินขา้วในนา ส่วนรวงขา้วเป็นสัญลกัษณ์ของความอุดม
สมบูรณ์ ชาวบา้นนิยมติดธงสีเด่นสะดุดตาเพื่อให้แม่โพสพเห็น และเขา้มาดูแลท่ีนานั้น และเป็นม่ิง
ขวญัใหผ้ลิตผลงอกงามสมบูรณ์ดี และยงัมีความเช่ืออีกประการหน่ึงคือ 
 การขอขมาควายเป็นพิธีกรรมจะท าก่อนเร่ิมต้นท านา โดยท ากรวยแหลม ๒ กรวย  
ในกรวยใส่หมากพลู บุหร่ี ท่ีมวนดว้ยใบตอง แลว้ขอ อโหสิกรรมอยา่มีเวรต่อกนั ขอให้ท านาเจริญ
งอกงาม สมบูรณ์ดว้ยขา้วปลาอาหาร 
 สรุปความว่า  การวิจยัเร่ืองการประกอบอาชีพของทุกคนในประเทศเป็นส่ิงส าคญั
เพราะถา้ประชาชนมีอาชีพมีงานท าอยา่งมัน่คง ประเทศชาติก็เจริญและมัน่คง ถา้ประชาชนไม่มีงาน
ท าและไม่มีอาชีพท่ีมัน่คง ประเทศชาติก็ง่อยเปล้ียเสียขาเดินไปไม่ได ้ประเทศก็ล่มจมหรือเรียกว่า
ล้มละลายทุกอย่าง เพราะเหตุน้ี พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวได้ทรงคิดคน้ “ทฤษฎีใหม่” เพื่อ
ประชาชนน ามาใชใ้นดา้นเกษตรกรรม อุตสาหกรรมและพานิชยกรรม ประชาชนจึงอยูดี่มีสุข มีงาน
ท า มีเงินใช้ ไม่เดือดร้อนใช้ชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง แต่บางคนบางกลุ่มไม่น าทฤษฎี
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการด าเนินชีวิตแต่ไปใชเ้ศรษฐกิจแบบประชานิยม มีชีวิตอยูแ่บบฟุ้งเฟ้อ 
ความเดือดร้อนวุน่วายก็เกิดข้ึนแก่ตนเองและสังคม ดงัท่ีชาวไร่ชาวนาของประเทศประสบปัญหาอยู่
ปัจจุบนั เพราะการด าเนินชีวิตในการประกอบอาชีพท่ีขาดปัญญาขาดเหตุผล พิจารณาใคร่ครวญให้
เห็นตามความเป็นจริงจึงท าให้เ กิดทุกข์ถึงกับฆ่าตัวตายก็มี เพราะหมดทางแก้ปัญหาเป็นหน้ี
ครัวเรือนสร้างความเดือดร้อนให้แก่ประชาชน 
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 ๓) การแต่งกาย 
 การแต่งกายข้ึนอยูก่บัความนิยมของแต่ละทอ้งถ่ิน จะแต่งกายไม่เหมือนกนั ลกัษณะ
เคร่ืองแต่งกายของแต่ละท้องถ่ิน มีรูปร่างแตกต่างกันออกไปทั้งในเร่ืองรูปและสีสัน ตลอดจน
ลกัษณะของเส้ือผา้ ซ่ึงบางทอ้งถ่ินอาจทอข้ึนใชเ้อง อยา่งไรก็ตามรูปแบบของเส้ือผา้ซ่ึงบางทอ้งถ่ิน
ไม่เหมือนกนั เช่น เคร่ืองแต่งกายของคนทัว่ไป จะเป็นแบบเรียบง่าย หรือเม่ือจะไปร่วมงานท่ีเป็น
พิธีนิยมแต่งกายอีกแบบหน่ึง ในกายนครฉบบัจงัหวดัพงังาไดก้ล่าวถึงเคร่ืองแต่งกายหรือเคร่ืองทรง
ของพระเจา้จิตราชไวด้งัน้ี 
 พระองค์ทรงทิพยภู์ษาอาภรณ์ กาญจนหุกรรณจอนเจียดพาหุรัตน์ เกล้าสะอ้ึงทอง 
สร้อยสังวารกรองกรกนกรัดอกโอบพระองัสา กล่าวคือ โพธิปักขิยธรรมสามสิบเจ็ดประการย่อม
เป็นเคร่ืองประดบัประดากายพระองคคื์อ๑๔ 
 พระสติปัฏฐานส่ี 
 อิทธิบาทส่ี 
 สัมปัปปธานส่ี 
 พละหา้ 
 โพชฌงคเ์จด็ 
 อฎัฐงัคิดมรรคแปด 
 จึงเป็นโพธิปักขิยธรรมสามสิบเจ็ดประการ พระองคท์รงเสร็จแลว้สอดใส่พระธรรม
รงคท์ั้งสิบน้ิว กล่าวคือ สิกขาบทสิบประการอนัเป็นศีลของสามเณร พระองคท์รงพระมงกุฎอนัเป็น
มงคลแห่งพระอริยเจา้ทั้งหลายคือศีลสองร้อยยี่สิบเจ็ด พระองคท์รงเสร็จแลว้ พระแกว้ก็ทรงเกราะ
เพชรส าหรับราชานุภาพกล่าวคือ พระจตุพรหมวหิารทั้งส่ี คือ พระเมตตา กรุณา มุถิตา อุเปกขา แลว้
พระองค์ก็ทรงพระขรรค์อนัคมกลา้ คือ สมุทเฉทปหานพลาญเสียซ่ึงอธิราชศตัรู กล่าวคือ อกุศล
ธรรมขาดส้ินแลว้ พระองคข้ึ์นสู่รถแกว้ กล่าวคือ พระธรรมทั้งแปดหม่ืนส่ีพนัพระธรรมขนัธ์อนัว่า
....ดว้ย เนาวรัตน์ ๙ ประการ คือ โลกุตรธรรม ๙ ประการ คือ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ มา้สมทบ
ชาติ คือ จตุปาริสุทธิศีล ๔ คือ 
 

  ปาฏิโมกขส์ังวรศีลหน่ึง อินทรียส์ังวรศีลหน่ึง 
 ปัจจยัปัจจยนิสิดธิศีลหน่ึง อาชีวปาริสุทธิศีลหน่ึง 
 

 พระองคท์รงพระญาณทั้ง ๔ 
                     (๑) ปุพเพนิวาสานุสติญาณ 

                                                   
 ๑๔ พระครูสุวรรณสาร, กายนคร ฉบับจงัหวดัพงังา, วดัทา้ยเหมือง. (ม.ป.ป.). 
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                      (๒) เวสารัชญาณ 
                      (๓) สัมพนัยตุญาณ 
                      (๔) อาสวขยยาน 
 เป็นเคร่ืองทรงของเจา้จิตราชเพื่อขบัข่ีมา้สินทบไปสู่นิพพานอนัเป็นแดนแห่งความ
สงบสุข 
 (๑) เคร่ืองแต่งกายของพืน้บ้านภาคกลาง 
 ๑. ผา้ขาวมา้เป็นเคร่ืองห่มของชายท่ีใช้ไดส้ารพดัประโยชน์ เช่น ใช้คาดแทนเข็มขดั 
ใชเ้ช็ดตวั เช็ดหนา้ โพกศีรษะ ลกัษณะของผา้ขาวมา้ เป็นผา้ทอส่ีเหล่ียม ผืนผา้กวา้งพอสมควรและ
สามารถดดัแปลงเป็นทรงอ่ืนได ้ส่วนผูช้ายในทอ้งถ่ินบา้นนอกผูช้ายจะใชผ้า้ขาวมา้ทุกคน 
 ๒. ผา้ถุงนบัวา่เป็นผา้อเนกประสงค ์เหมือนผา้ขาวมา้ ผา้ถุงจะใชเ้ฉพาะผูห้ญิงและจะ
นุ่งอยูก่บับา้นในวนัธรรมดา ใชนุ่้งกระโจมอกส าหรับอาบน ้า 
 ๓. ผา้นุ่งเป็นผา้ส าหรับนุ่งชนิดหน่ึงมีลกัษณะคลา้ยกบัผา้ถุง เวลานุ่งตอ้งมว้นให้เป็น
ชายกระเบน หรือหางกระเบน แลว้เอาลอดหว่างขาดึงไปเหน็บไวท่ี้ขอบผา้ระดบับั้นเอวขา้งหลงั 
นิยมนุ่งในสมยัก่อน แต่ปัจจุบนันิยมใชผ้า้ถุงมากกวา่ 
 การแต่งกายของชายพื้นเมืองภาคกลาง 
 ชุดใส่งานพิธี นิยมเส้ือเช้ิตท่ีไม่มีคอหรือเส้ือคอต ่าสีขาวหรือสีอ่อน ส่วนกางเกงนิยม
ใส่เป็นกางเกงแพร หรืออาจจะเป็นกางเกงผา้ฝ้ายก็ไดต้ามความเหมาะสม 
 (๒) การแต่งกายของคนไทย 
 การแต่งกายเป็นเสน่ห์อย่างห่ึงท่ีผูแ้ต่งกายได้สวยงามไม่จ  าเป็นจะตอ้งมีรูปร่างหรือ
หนา้ตาสวยงามเสมอไป การรู้จกัแต่งกายให้เหมาะสมช่วยแกไ้ขส่ิงบกพร่องในร่างกายให้หมดไป 
การส่งเสริมความงามท่ีมีอยู่แล้วให้ชัดเจนยิ่งข้ึน การแต่งกายท่ีนับว่างามและเหมาะสมสะอาด
เรียบร้อยถูกกาลเทศะจะท าให้สวยสดงดงามเป็นระเบียบเรียบร้อย เขา้สังคมไดก้บัทุกคน ไม่เป็นท่ี
รังเกียจของผูอ่ื้น 
  (๓) การแต่งกายในยุคสมัยกรุงสุโขทยั 
 การแต่งกายของไทยสมยัสุโขทยั ไดแ้บ่งออกเป็น ๖ ยุค คือ ยุคแรกและยุคหลงั ส าหรับ
ยคุแรกนั้นอิทธิพลของขอมยงัปรากฏอยู ่การแต่งกายจึงคลา้ยขอมอยูบ่า้ง บางส่วนพอแยกได ้  
 ในสมยัอดีตเม่ือคนไทยอพยพมาจนเขา้เขตแดนทวาราวดีในคร้ังนั้น อ านาจของขอม
ยงัปกคลุมอยู่ พวกขอมแท้ๆ  มีการแต่งกายสังเกตไดช้ดัคือนุ่งยกัร้ังหรือถกเขมร สวมเส้ือบา้งไม่
สวมเส้ือบา้ง 



๑๓๔ 

 คร้ันถึงสมยัพอ่ขนุบางกลางหาวจึงรวมก าลงัเขา้ยดึอ านาจจากขอมและสถาปนาตนเอง
เป็นกษตัริยป์กครองกรุงสุโขทยั การแต่งกายเป็นเร่ืองของตนเอง ดงัเร่ืองกล่าวไวต้อนหน่ึงวา่ ตูปได้
เยีย่งอยา่ง ชาวตูปชาวขอม ชาวชวา ชาวหงสาวดี อนัมาออกแต่พอ่ขนุรามค าแหง 
 จากหลกัฐานท่ีปรากฏทางโบราณสถานเป็นพยานอยูม่ากดงักล่าวแลว้ นอกจากนั้นยงั
กล่าวในเร่ืองนางนพมาศ๑๕ ถึงเคร่ืองแต่งกายของสตรีว่าพวกสนมก านนัแต่ง กรัชกายนุ่งผา้ลิขิตท่ี
สตรี ผา้สุวรรณพสัตรีปกปิดดว้ยเคร่ืองอลงักาภรณ์ เสียบแซมผกามาศผกาเกสรในช้องผม อีกตอน
หน่ึงกล่าวถึงพวกขุนนางวา่ ขุนนางและราษฎร์ไวผ้มยาวเกลา้มวยใชป่ิ้นปักและใชผ้า้ขาวพนัศีรษะ
นุ่งห่มใชผ้า้สองผนืรองทา้วท าดว้ยหนงัโค ผูห้ญิงใส่ก๋วย (รัดเกลา้) ค่อนไปขา้งหนา้ เป็นตน้ 
 (๔) การแต่งกายสมัยกรุงศรีอยุธยา 

 การแต่งกายสมยักรุงศรีอยุธยามีวิธีการแต่ง มีการเปล่ียนแปลงไปตามยุคตามสมยั 
ข้ึนอยูก่บัสภาพของบา้นเมือง 
 สมยักรุงศรีอยธุยาตอนตน้สมยัน้ีบา้นเมืองสงบสุขไม่มีศึกสงคราม สมยัน้ีศิลป์การร้อง
ร าท าเพลงเจริญมาก เช่น เพลงตะขาบ เพลงซ่อมฯ 
 ในสมยัน้ีชาวบ้านได้ปลดกางเกงออกบ้างแล้ว คงใช้เฉพาะพวกขุนนาง ตลอดจน
ขา้ราชการในราชส านกั ดงัเข็มขดัเขมร จึงถูกปล่อยให้ยาวลงถึงเข่า เป็นนุ่งจูงกระเบนดูๆ จะเป็น
แบบปกติ ส่วนแบบเส้ือโดยมากเป็นเส้ือแบบกระบอกน้ีเป็นการแต่งกายแบบสมยัอยธุยาแบบยน่ยอ่ 
 การแต่งกายสมยัอยธุยาแตกต่างกนัไปประมวลไดเ้ป็น ๓ แบบ 
 ๑.  แบบการแต่งกายตามกฎมณเฑียรบาล 
 เป็นแบบของเจา้นายหรือขา้ราชการผูใ้หญ่ทั้งชายและหญิง ตลอดจนพวกผูดี้มีสกุล จะ
แต่งตามไปดว้ยการไวผ้ม เพื่อการเกลา้ผมของสตรีตกแต่งสวยงามมีค ากล่าวว่า “เมืองงานใส่เศียร
เพชรมวยนุ่งแพร” เมียจตุสดมเกลา้ผมหนุนยกิเกล้ียงแซม เส้ือนุ่งแพร อยธุยาตอนตน้ 
 ๒. แบบชาวบา้น 
 สมัยอยุธยาตอนกลางได้มีแบบ “ชาวบ้าน” เกิดข้ึนมากกมาย เช่น การ “นุ่งโจง
กระเบน” ทรงผมผูห้ญิงตดัสั้ นในสมยัแผ่นดินพระมหาจกัรพรรดิ เป็นช่วงการรบกบัพม่าส าหรับ
ชายคงตดัผมสั้นเกรียนอยา่งแบบคนหนุ่มในปัจจุบนั 
 สมยัสมเด็จพระนารายณ์มีการตดัผม “ทรงมหาดไทย” เพราะจดหมายเหตุของหมอ
เกมน์เฟอร์ก็ไดก้ล่าวไวว้า่ ขา้ราชการไทยตดัผมสั้นเกรียนกนัส่วนมาก การไวผ้มยาวของสตรีไทย

                                                   
 ๑๕ ผ.ศ.ประชิด สกุณะพฒัน์, วัฒนธรรมพื้นบ้านประเพณีไทย, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ ์
ภูมิปัญญา, ๒๕๔๖) 



๑๓๕ 

นั้นคงยาวต่อมาอีกจนถึงแผน่ดินพระเจา้อยูห่วับรมโกศก็ยงัไวผ้มยาว และแน่นอนวา่สตรีไทยสมยั
น้ีตอ้งนิยมห่อผา้สะใบกนัมากดว้ย 
 ๕)  การแต่งกายสมัยสงคราม 
 การแต่งในยุคสมยัอยุธยาตอนปลาย ชายหญิงตอ้งจบัดาบฟาดฟันกบัผูรุ้กราน เคร่ือง
แต่งกายจึงแปรผนัไปบา้ง เช่น หญิงตดัผมสั้น เพื่อปลอมเป็นชายและสะดวกในการหนีภยั เส้ือผา้
อาภรณ์ก็ตอ้งตดัทอนลงมิให้รุ่มร่ามเป็นอุปสรรคแก่การเคล่ือนไหว มีการห่มผา้แบบ “ตะเบงบาน” 
นั้นดว้ย ส่วนชายไม่เปล่ียนแปลงแต่อยา่งใดจนถึงสมยักรุงธนบุรี 
 ๖) การแต่งกายสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ 
 สมยัรัตนโกสินทร์มีการเปล่ียนแปลงวิวฒันาการของการแต่งกายข้ึนอยูก่บัเหตุการณ์
ของบา้นเมืองและความสัมพนัธ์ระหวา่งประเทศ 
 ในสมยัรัชกาลท่ี ๑ เป็นช่วงระยะการสร้างเมืองในดา้นศิลปกรรม ถ่ายทอดมาจากกรุง
ศรีอยธุยาทั้งนั้น การแต่งกายใชแ้บบสมยักรุงศรีอยธุยา 
 สมยัรัชกาลท่ี ๔ นิยมสวมเส้ือทรงกระบอกท าดว้ยแพรหรือผา้ขาวนุ่งผา้โจงกระเบน
ทบัเส้ือคาดแพรไม่สวมรองเทา้ 
 สมยัรัชกาลท่ี ๕ เสด็จสิงคโปร์จึงให้สวมถุงน่องรองเท้า ส่วนเน้ือผา้เปล่ียนแปลง
หลายคราวในสมยัรัชกาลท่ี ๕ ไดก้ าหนดใหผู้ช้ายนุ่งผา้โจงกระเบนสีกรมท่า ส่วนเส้ือคงปิดกระดุม 
๕ เมด็ เปล่ียนกางเกงเป็นแบบสากลเหมือนปัจจุบนั 
 สมัยรัชกาลท่ี ๖ เ ม่ือตอนจะมีงานบรมราชาภิ เษกสมโภชซ่ึงมีผู ้แทนรัฐบาล
ต่างประเทศเขา้มาช่วยด้วย มีการรับแขกบา้นแขกเมือง อาศยัเหตุผลท่ีกล่าวมาน้ี การแต่งกายจึง
เปล่ียนไปตามสภาพของสังคม เช่น ผูห้ญิงไทยเคยไวผ้มยาวมาก่อน ต่อมาพระเจา้น้องยาเธอก็ทรง
ไวเ้กศาผมยาว จากนั้นการไวผ้มก็ตามอยา่งกนัจนแพร่หลายทัว่ไปตราบเท่าทุกวนัน้ี 
 สมัยรัชกาลท่ี ๗ การแต่งกายเปล่ียนเป็นกระโปรงสั้ นบ้าง สวมเส้ือหลวมไม่เข้า
รูปแบบมีแขนหรือไม่มีแขน สตรีไวผ้มยาวประบ่าเส้ือตกแต่งมีระบายสีและโบวเ์หมือนฝร่ังมากข้ึน 
ภายหลงัอารยะธรรมแต่งกายจึงเร่ิมแพร่เข้ามา ท าให้ประชาชนทัว่ไปนิยมเอาแบบอย่างและได้

วิวฒันาการเร่ือยมาจนถึงการเปล่ียนแปลงการปกครองขา้ราชการนิยมแต่งชุดสากลและใช้มาถึง
ปัจจุบนั 
 
 
 
 



๑๓๖ 

๔.๒ คุณค่าวรรณกรรมกายนครทีม่ใีนสังคมไทย 
  ๔.๒.๑  ด้านความเช่ือ 
  ๑)  หลกัศาสนา 
 พระพุทธศาสนาเป็นวฒันธรรมก่อให้เกิดความเช่ือดา้นค าสอน วรรณกรรมกายนคร
เป็นเร่ืองราวปลูกจิตส านึกทางดา้นจิตใจให้ดียิ่งข้ึน เร่ืองกายนครจึงแฝงไปดว้ยขอ้คิดคติธรรมทาง
พระพุทธศาสนา อนัเป็นส่ิงท่ีท าให้เกิดความดี ความงามต่อสังคม และท าให้ผูค้นมีวฒันธรรมทาง
จิตใจท่ีดีงาม ได้แก่ ความรู้เร่ืองบาปบุญต่างๆ การน ามาใช้ในชีวิตประจ าวนัเช่น ศีล ๕ ความมี
เมตตา กรุณา เผื่อแผผู่อ่ื้น ส่ิงต่างๆ เหล่าน้ี มีคุณค่าในการพฒันาจิตใจให้เป็นคนดี ดงัตวัอยา่งค าสั่ง
สอนท่ีกล่าวถึงจิตใจมนุษยไ์วว้า่๑๖ 
  ใจมืดใจบาป  ใจร้ายยุง่หยาบ  ใจคดในหาญ 
 ใจร้ายอกุศล  ก็จนอยูน่าน  ขา้มห่วงสงสาร  ไปประตูอุบาย 
  ใจน้ีมืดนกั  นิฤพานหาญนกั  มิไดเ้ผยผาย 
 จะน าไปสู่  แต่ลว้นอบาย  เวยีนเกิดเวยีนตาย  เพราะใจกาลี 
  ใจช่ืนใจชม  ใจเกล้ียงใจกลม  ใจราบใจดี 
 ใจมุทุตา  กรุณาปราณี  ใจแผไ่มตรี  ในท่ีศรัทธา 
   (กายนคร นครฯ)๑๗ 
 ถอดใจความจากค าประพนัธ์ ความวา่ 
 จากบทประพนัธ์เป็นการแสดงถึงวฒันธรรมทางจิตใจ โดยกล่าวถึงความรู้สึกนึกคิด 
ทางดา้นจิตใจของคนเรา มีปลายประเภท เรียกวา่ “นานาจิตตงั” เช่น บางคนใจมืดไม่รู้จกัผิดชอบชัว่
ดี บางคนมีจิตใจโหดร้ายทารุณ บางคนใจคดใจงอ ไม่พูดความจริง บางคนใจอกุศล บุคคลท่ีมีจิตใจ
ลกัษณะน้ี หลงัจากตายก็ไปตกอบาย เพราะคนใจมืดนั้นไม่สามารถไปนิพพานได ้แต่จะไปสู่อบาย 
เวยีนเกิดเวยีนตายอยูใ่นวฏัฏะสงสาร 
 ส่วนคนท่ีมีใจดี ใจงาม ใจสะอาด ใจเมตตากรุณา ยอ่มเป็นท่ีรักของคนทัว่ไป 
 การอบรมคุณธรรมให้รู้คุณบิดามารดา เป็นวฒันธรรมพื้นฐานดา้นจิตใจของคนใน
สังคมไทยท่ีบรรพบุรุษ ไดอ้บรมสั่งสอนสืบต่อกนัมาให้อนุชนรุ่นหลงัมีความกตญัญูต่อผูมี้พระคุณ 
กายนครกล่าวถึงการอบรมในเร่ืองศีลทาน คุณบิดา มารดาไวด้งัน้ี ดงัค าประพนัธ์ในกายนครกล่าว
เร่ืองน้ีไวว้า่ 

                                                   
 ๑๖ พระยาอนุมานราชธน, ชาต ิ– ศาสนา – วฒันธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพบ์รรณาสาร, 
๒๕๑๕), หนา้ ๖๕. 
 ๑๗ ชวน เพชรแกว้, กายนคร ศูนย์วฒันธรรมภาคใต้, หนา้ ๔๗. 



๑๓๗ 

  คร้ันคลอดออกมาแลว้  นวลละอองผอ่นแผว้  เติบไวใหญ่กลา้  
 รู้พูดรู้พลอด  อิดออดเจรจา   เติบไวใหญ่กลา้ 
  ข้ึนมาทนัใด อุตสารักษา  สีนพระทั้งหา้ 
 ตั้งเน้ือตั้งใจ การแต่งร่างกาย ภายนอกภายใน 
  พระท านิไสย เล้ียงดูรักษา พระบิดาเจา้ 
 ผูบ้งัเกิดเกลา้ ทั้งพระมารดา คุณท่านทั้งสอง 
  ปกป้องรักษา ไดเ้ป็นตวัมา มิเป็นอนัตราย๑๘ 
 

 ถอดใจความจากค าประพนัธ์เป็นร้อยแกว้ความวา่เม่ือเด็กคลอดออกมา ชีวิตค่อยเป็น
น ้ าเป็นนวล เจริญเติบโตข้ึนตามล าดบั รู้จกัพูดจาปราศรัย จิตใจกล้าหาญ ตั้งใจอบรมจริยธรรม 
รักษาศีล ๕ แต่งกายเรียบร้อยทั้งภายนอกภายใน รู้คุณบิดามารดาผูบ้งัเกิดเกลา้ให้การเล้ียงดู ปกป้อง
รักษา ไม่ใหเ้ป็นอนัตรายเป็นผูรู้้จกัคุณบิดามารดา มีความกตญัญูรู้คุณและตอบแทน 
 ดงันั้นผูว้จิยัมีความเห็นวา่ ลกัษณะหรือการปฏิบติัตามวฒันธรรมทางพระพุทธศาสนา 
ท่ีไดม้าจากการอบรมทางจิตใจให้ดีงาม จะปรากฏเป็นวฒันธรรมจะเป็นรูปธรรมนามธรรมได้ก็
ต่อเม่ือคนในสังคมนั้นประพฤติปฏิบติัตามค าสอนนั้น 
 ๒)  การท าบุญงานศพ 
 ความตายเป็นส่ิงสุดทา้ยในชีวิตมนุษย ์เป็นภารกิจของญาติพี่น้องตอ้งจดัการกบัศพ
ผูต้ายตามประเพณี ประเพณีเก่ียวกบัศพของไทยมีขั้นตอนต่างๆ ตามธรรมเนียมปฏิบติัสืบต่อกนัมา
และขั้นตอนต่างๆ ของประเพณีงานศพได้แฝงปริศนาธรรม ค าสั่งสอนให้กับผูท่ี้ยงัมีชีวิตอยู ่ 
กายนครฉบบัจงัหวดันครศรีธรรมราช กล่าวถึงการมดัตราสัง ซ่ึงให้ความรู้เป็นปริศนาธรรมโดย
กล่าวถึงบ่วงทั้ง ๓ ไวด้งัน้ี 
  บ่วงลูกผกูพนัคอ บ่วงทรัพยห์นอผกูพนักาย 
 เราท่านทั้งหญิงชาย อยา่นอนเน่งเร่งพิจารณา 
  บ่วงทรัพยผ์กูมือไว ้ เม่ือยงัไม่ส้ินชีวา 
 ทรัพยน์ั้นก็ยอ่มมา บริบูรณ์ไม่ส้ินหาย 
 คร้ันวา่ส้ินชีวา ทรัพยน์ั้นหนาไม่สูญหลาย 
 เสียทีท่ีรักใคร่ บ่มิไดติ้ดตามไป 
  บ่วงเมียมดัผกูตีน มีส่ิงสินสักเท่าใด 
 ไปไหนไปไม่ได ้ ดว้ยรักใคร่พน้ปัญญา 
                                                   
 ๑๘ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๕. 



๑๓๘ 

 มนัผกูพนัตีนไว ้ ความอาลยัเป็นนกัหนา 
 เพราะกรรมนั้นบงัตา ทุกหญิงชายในโลกีย ์
 

 จากปริศนาธรรมเร่ืองบ่วงทั้ง ๓ ทีมดัตราสังน้ี พระยาอนุมานราชธนกล่าวถึงคาถา
ตราสัง ดงัน้ี เดินคาถา “ปุตฺโต คีว  ” (คีเว ก็มี) หมายความว่า ห่วงลูกผูกคอเดินคาถา “ธน  หตฺเถ” 
หมายความวา่ ห่วงทรัพยผ์ูกมือ เดินถาคา “ภริยา ปาเท” หมายความวา่ ห่วงภรรยาผูกตีนเป็นความ
คิดเห็นของบุคคลสมยัหน่ึง บางทียา้ยท่ีคาถาเป็น “ปุตฺโต คีว   , ธน  ปาเท, ภริยา หตฺเถ” ในโคลงโลก
นิติวา่ 
  มีบุตรบ่วงหน่ึงเก้ียว พนัคอ 
 ทรัพยผ์กูบาทาคลอ หน่วงไว ้
 ภรรยาเยีย่งบ่วงปอ รึงรัด มีอนา 
 สามบ่วงใครพน้ได ้ จึงพน้สงสารฯ๑๙ 
 

 การให้ความ รู้ เ ร่ืองป ริศนาธรรมในประเ พณี เ ก่ี ยวกับศพน้ี  ย ัง มีข้อ คิดทาง
พระพุทธศาสนาท่ีว่า บ่วงท่ีมดักายทั้ง ๓ บ่วงนั้น จะผูกมดัคนในโลกน้ีให้อยู่ในห้วงทุกข์ของ
สังสารวฏั จะหลุดพน้ต่อเม่ือตดับ่วงทั้ง ๓ น้ีให้ขาด นบัเป็นความเช่ือทางพระพุทธศาสนาท่ีแฝงอยู่
ในปริศนาธรรมน้ี ยอ่มเป็นภาพสะทอ้นใหเ้ห็นสังคมคร้ังอดีตไดเ้ป็นอยา่งดี ความวา่ 
  อีกทั้งเพื่อนบา้น   พวกพอ้งลูกหลาน   ก็มาร ่ าไป 
 ชวนกนัจดัแจง   แต่งการศพใหม่   จึงหามออกไป   ป่าชา้บ่นาน 
  ปลงศพเผาผ ี  ตามแยกตามมี   บงัสุกุลกรรมฐาน 
 คร้ังครบเจด็วนั   ท าบุญใหท้าน   ความแต่โบราณ   ค  าพระสั่งสอน 
 

 การท าบุญครบ ๗ วนั เป็นประเพณีเก่ียวกบัศพอีกประการหน่ึงท่ีคนไทยไดป้ฏิบติัสืบ
ต่อมาเป็นการท าบุญท าทานอุทิศส่วนกุศลให้ผูต้าย ลกัษณะวฒันธรรมประเพณีเหล่าน้ี เป็นส่ิงท่ีสืบ
ทอดต่อกนัมาจนถึงปัจจุบนั เร่ืองกายนครไดส้ะทอ้นภาพอดีตให้เห็นวฒันธรรม ประเพณีต่างๆ อนั
เก่าแก่ของไทย 
  
 

                                                   
 ๑๙ พระยาอนุมานราชธน, ประเพณีเก่าของไทย ๕ ประเพณีเน่ืองในการตาย, (พระนคร : โรงพิมพ์
อกัษรนิต์ิ ๒๔๙๑, พิมพเ์น่ืองในงานพระราชทานเพลิงศพนายช่วง สวสัด์ิบุรี (ขุนสวสัด์ิบุรีรมย)์, ๒๔๙๑), หน้า 
๖๔-๖๕. 



๑๓๙ 

 ๓)  ความเช่ือทางศาสนา 
 ศาสนาเกิดจากความเช่ือของมนุษย ์ศาสนาเป็นการแสดงออกของความเช่ือจึงเป็น
รูปธรรมคู่กบันามธรรม ดงันั้นความเช่ือและศาสนาเป็นอนัเดียวกนั แตกต่างกนัท่ีฝ่ายหน่ึงเป็นเร่ือง
เก่ียวกบัจิตใจ๒๐ ดงันั้น เร่ืองราวทางพระพุทธศาสนา เป็นค าสั่งสอนอบรมให้ผูค้นปฏิบติัตามในส่ิง
ท่ีดีงาม รู้จกัละกิเลสต่างๆ จึงตอ้งแฝงไปด้วยความเช่ือเพื่อจูงใจให้หวงัผลตอบแทนในส่ิงท่ีตน
กระท าไว ้ดงันั้น เร่ืองของกายนครกล่าวถึงความเช่ือเม่ือประพฤติปฏิบติัตามหลกัค าสอนทาง
พระพุทธศาสนาไว ้เช่น ความเช่ือของเร่ืองการปฏิบติัในศีล ๕ ซ่ึงเป็นศีลธรรมขั้นพื้นฐานจากกาย
นครค ากลอนเปรียบเทียบให้เห็นวา่ ถา้ผูใ้ดยึดมัน่ประพฤติปฏิบติัศีล ๕ ส่ิงชัว่ร้ายต่างๆ ไม่สามารถ
เขา้มาถึงตวัไดเ้ปรียบเสมือนเกราะแกว้ ผูใ้ดสวมเกราะแกว้จะเป็นมงคลแก่ตนเอง ดงัค าสั่งสอนของ
เร่ืองศีล ทาน ภาวนา ดงัตวัอยา่งเช่น 
 

 การเร่ิมบ าเพญ็ ศีล ทาน ภาวนา จะหลีกให้ห่างจากอกุศล จะระลึกถึง พระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ ์และตั้งจิตลงสู่พระไตรลกัษณ์ จะก าจดัอวชิชา ตณัหาใหพ้น้ไป 
   (กายนคร แปลก) 
 

 ในทานศีลภาวนาสามประเภท ซ่ึงเป็นเหตุใหจิ้ตตส์ถิตเสถียร 
อยูใ่นหนทางตรงไม่วงเวยีน พน้เบียดเบียนร้ายทั้งมวลซ่ึงควรกลบั 
ดว้ยใครมีคุณธรรมประจ าจิตต ์ ยอ่มศกัด์ิสิทธ์ิเหมือนมงคลอยูบ่นหนั 
แมอ้นัตรายความตายมาถึงตวั ก็ไม่กลวัภยัแกแ้ก่มรณา๒๑ 
   (กายนครค ากลอน) 

 จะเห็นได้ว่า ศีล การเร่ิมบ าเพ็ญ ศีล ทาน ภาวนา ถือว่าเป็นหลกัปฏิบติัพื้นฐานของ
ความดี – ชัว่ – ถูก – ผดิ เพื่อการอยูร่่วมกนัในสังคมดว้ยความสงบสุข ถา้ทุกคนต่างพากนัปฏิบติัตน
อยู่ในศีลธรรมโดยทั่วหน้ากันไม่ว่าสังคมไหนๆ ในโลกน้ีท่ีอยู่ร่วมกันด้วยความเป็นระเบียบ
เรียบร้อย คนส่วนมากปฏิบติัตามหลกัของศีล ๕ ได ้โดยเห็นวา่ ถา้เรามวัรักษาศีล ๕ ขณะท่ีคนอ่ืนๆ 
ไม่ปฏิบติั เราจะถูกเบียดเบียนอยูฝ่่ายเดียวจึงหาทางตอบโต ้เช่น ถา้เขาโกหกเราก็โกหกเขากลบั ท า
เช่นน้ีเร่ือยๆ ไป ซ่ึงเป็นการฝ่าฝืนศีลธรรม ก็จะไม่ก่อใหเ้กิดความสงบสุขในสังคมได ้ดงันั้น เราควร
ตระหนกัในเร่ืองของศีลให้มาก และลงมือปฏิบติัตามหลกัศีล ๕ ท่ีตวัเองก่อน และสอนให้ผูอ่ื้น
กระท าตามเป็นตวัอยา่งใหผู้อ่ื้นปฏิบติัตามดว้ยกฎเกณฑ์ของสังคมได ้พอจะสรุปไดว้า่ ตามหลกัเกณฑ ์

                                                   
 ๒๐ พระยาอนุมานราชธน, ชาต,ิ ศาสนา, วฒันธรรม, หนา้ ๓๓๑. 
 ๒๑ นางสาวพรทิพย์ วนรัฐกาล, “การวิเคราะห์วรรณกรรมศาสนาเร่ืองกายนคร ฉบับพังงา”, 
วทิยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัศิลปากร, ๒๕๓๖), หนา้ ๗๘. 



๑๔๐ 

ตดัสินทางพุทธจริยธรรม คือ หลกัส าหรับพิจารณาตดัสินวา่ อะไรผิด อะไรถูก อะไรสมควร อะไร
ไม่สมควร หลกัในการพิจารณาการตดัสินดงักล่าวมีอยูห่ลายประการคือ (๑) พิจารณาท่ีเจตนา หรือ
ความจงใจในการกระท า (๒) พิจารณาตามบทบญัญติัท่ีพระพุทธเจา้ทรงบญัญติัไว ้(๓) พิจารณาท่ี
ฐานของจิตซ่ึงเป็นฐานของพฤติกรรม (๔) พิจารณาท่ีผลของการกระท าว่ามีคุณประโยชน์ใน
ลกัษณะใด (๕) พิจารณาท่ีผลของการปฏิบติัโดยตรง 
 พระพุทธศาสนาถือว่า เป็นการสร้างศรัทธาให้ผูค้นในสังคมได้ประพฤติตนในส่ิงดี
งาม สืบทอดต่อๆ กนัมา ในความเช่ือบางเร่ืองนั้นอาจจะมีเจตนาเพื่อการอบรมสั่งสอนให้เกิดผลดี
แก่ผูป้ฏิบติั เร่ืองกายนครไดแ้สดงใหเ้ห็นถึงความเช่ือทางศาสนาไดอ้ยา่งชดัเจนดงักล่าวมาแลว้ โดย
ท่ีพระพุทธองค์ไดท้รงประทานเป็นค าแนะน าท่ีมีคุณค่าท่ีสุดยอดเยี่ยมท่ีสุดในประวติัศาสตร์แห่ง
พระพุทธศาสนาว่า “ชาวกาลามะทงัหลาย ความจริงแลว้ก็เป็นการสมควรอยู่หรอกท่ีพวกท่านจะ
เคลือบแคลงสงสัยและการท่ีพวกท่านมีความเคลือบแคลงสงสัยนั้น ถือวา่ไดก้ระท าส่ิงท่ีเหมาะสมแลว้ 
 ๔) กฎแห่งกรรม 

 “กรรม”  แปลวา่ การกระท า มีความหมายเก่ียวเน่ืองกบัค าวา่วิบาก ซ่ึงแปลตามตวัว่า
ผลท่ีเกิดข้ึน ฉะนั้นเม่ือมีการกระท า (กรรม) ก็ยอ่มมีผล (วบิาก) อยา่งใดอยา่งหน่ึงเกิดข้ึน ผลนั้นอาจ
เป็นกุศลหรืออกุศล คือ ดีหรือชัว่ กรรมดียอ่มก่อให้เกิดวิบากท่ีกุศล กรรมชัว่ยอ่มก่อให้เกิดวิบากท่ี
เป็นอกุศลเช่นน้ีจึงแสดงวา่ “ดี หรือ ชัว่” นั้นอยูท่ี่กรรมหรือการกระท า ดงัมีพระพุทธพจน์ยืนยนัใน
เร่ืองน้ีว่า. . .“สัตว์ทั้ งหลายมีกรรมเป็นของตน เป็นทายาทแห่งกรรมา มีกรรมเป็นก า เนิด  
มีกรรมเป็นเผา่พนัธ์ุ มีกรรมเป็นท่ีพึ่งอาศยั กรรมยอ่มจ าแนกสัตวใ์หเ้ลวและประณีตไดฯ้”๒๒ “บุคคล
จะช่ือวา่เป็นคนชัว่เพราะชาติก็หาไม่ จะช่ือวา่เป็นพราหมณ์เพราะชาติก็หาไม่ ท่ีแทช่ื้อวา่เป็นคนชัว่
เพราะกรรม ช่ือว่าเป็นพราหมณ์เพราะกรรม เป็นชาวนาเพราะกรรม เป็นศิลปินเพราะกรรม เป็น
พอ่คา้เพราะกรรม แมเ้ป็นโจรก็เพราะกรรม”๒๓ 
 เพราะวา่ ความเช่ือในเร่ืองกรรมมาตั้งแต่ชาติภพก่อนๆ กฎแห่งกรรมเป็นหลกัธรรมท่ี
สอนใหค้นด าเนินชีวติท่ีดี ความเช่ือนั้นส่งผลมาใหก้บัคนในปัจจุบนั และท่ีสอนให้คนด าเนินชีวิตท่ี
ดีงาม เพราะค าวา่ “กรรม” หมายถึง การกระท าท่ีประกอบดว้ยเจตนา คือ ท าดว้ยความจงใจหรือจง
ใจท า ดีก็ตาม ชัว่ก็ตาม การกระท าท่ีดีเรียกวา่กรรมดี, การกระท าท่ีชัว่ เรียกวา่ กรรมชัว่”๒๔ เพราะวา่ 
สัตวโ์ลกท่ีเกิดมาตอ้งประสบกบัทุกข์ ความมากน้อยของทุกข์เป็นไปตามเหตุแห่งกรรมหรือการ

                                                   
 ๒๒ ม.ม. (ไทย) ๒๒/๕๘๑/๔๕๗. 
 ๒๓ ม.ม. (ไทย) ๒๐/๗๐๗/๗๔๗. 
 ๒๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หนา้ ๓-๔. 



๑๔๑ 

กระท าของตนเอง ไม่ใช่มาจากอ านาจของพระผูเ้ป็นเจา้หรือส่ิงอ่ืนใด ดงัท่ีพระพุทธองคต์รัสไวใ้น
ฐานสูตรวา่ “สตรี บุรุษ คฤหสัถ์หรือบรรพชิตควรพิจารณาเนืองๆ วา่ เรามีกรรมเป็นของตน เป็นผู ้
รับรองผลของกรรม มีกรรมเป็นก าเนิด มีกรรมเป็นเผา่พนัธ์ุ มีกรรมเป็นท่ีพึ่งอาศยั เราท ากรรมใดไว้
จะเป็นกรรมดีก็ตามชัว่ก็ตาม ย่อมเป็นผูรั้บผลของกรรมนั้น”๒๕ ดงันั้น เม่ือมีเจตนาท่ีจะท ากรรม
อยา่งหน่ึงอยา่งใดข้ึนแลว้ กรรมนิยามก็เร่ิมท างานทนัที ส่วนเน้ือหาท่ีจะเป็นไปในกรรมนั้น สุดแต่
คุณสมบติัของเจตนาวา่เป็นกุศลกรรมหรืออกุศลกรรม กรรมท่ีบุคคลท าแลว้ไม่มีสูญหาย แต่จะคอย
โอกาสให้ผลตามกาลตามความเหมาะสมอยู่เสมอ ดงันั้น ในเร่ืองกายนคร ผูท่ี้ประพนัธ์บรรยายอยู่
ตอนหน่ึงในส่วนท่ีเก่ียวกบักฎแห่งกรรม ดงัต่อไปน้ี คือ 
  อนัความดีความชัว่ของตวัแท ้ น้ีสุดแต่ตวัชอบจะกอปร์ไหน 
 ถา้กอปร์ดีก็เป็นศรีแก่ตวัไป งามอุไรแมน้เหมือนดงัเดือนดาว 
 ความดีน้ีนั้นชนัประเสริฐ ยิง่แกว้เกิดนพเกา้จากเขาหลวง 
 ใครหรือใครจะฉกชิงวิง่ราวล่วง ไม่ตอ้งห่วงนอนหาวเฝ้าทุกวนั 
 ทรัพย ์โลกียท่ี์อาศยัเขาใช่สร้อย ดัง่จะลอยมาพลนัไม่ทนัขาน 
 เพราะความดีมีดอกออกทุกกาล ไม่เลือกวนัเวลาหาฤดู 
 เกียรติกล่ินก็มิส้ินวายกล่ินหอม หอมพะยอมยามแยม้ยงัมิสู้ 
 หอมบุบผาพกากลัน่พนัชมพู หอมมิสู้เกียรติหอมนอ้มฤทยั 
 หอมสนิทมิรู้วายหายกล่ินหอม ไม่ตอ้งงอนหอมลน้พน้วสิัย 
 เพช็หึงวายพุดัจดัเพียงไร หอมยงัไขกล่ินหวลทวนผจญ 
 เกียรติกล่ินความดีน่ีน้ีนั้น เหลือร าพรรณพจน์พร ่ าร ่ านุสนธ์ิ 
 มิเลือกผูดี้พลไพร่ไร้ยากจน ยอ่มเผล็ดผลผลิใหผู้ไ้ดท้  า 
 รูปกายยอ่มสลายวสิัยธาตุ อนัปวงสัตวต์อ้งสบพบอยูร่ ่ า 
 ไปหรือปราศก็มิคลาดตอ้งคลอ้ยจ า จ  าตอ้งร ่ าแตกสลายมิไวใ้คร 
 แต่ส่วนคุณความดีมิมีสุด จวบสมุทรเหือดแหง้แลง้กษยั 
 จะคงอยูคู่่ฟ้าสุราลยั ฟังค าไขตาขานแลว้วานตรอง ฯ 
 ถา้กอปร์ชัว่กลั้วชั้นฝันใฝ่ชัว่ ก็พาตวัทุรพลใหห้ม่นหมอง 
 จะยากแคน้แสนระก าตอ้งจ าจอง ใครมิมองหมายหนา้วา่เราดี 
 จะคบเพื่อนเพื่อนท่ีดีก็หนีเร้น เขาเกรงเหมน็หมองตามกลวัทรามศรี 
 ทุคน้ธชาติใครหรือปราถน์จะเปรมปรี  มิยวนยยีวัในใหห้มายชม 

                                                   
 ๒๕ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๑๐๐. 



๑๔๒ 

 ความชัว่มีรสอร่อยแลว้กร่อยกลบั ทิ้งโทษทบัเทียบแมน้สุเมรุถม 
 ตอ้งเร่าร้อนภายหลงัแลว้นัง่โทรม มนสัโทรมโศกเศร้าเหงาทรวงทรง 
 ฉนัใดเหยือ่เจือดว้ยเบด็เขมน็ซอ้น มนุษยส้์อนเสียบไวใ้หใ้หลหลง 
 มจัฉาชาติขลาดแลว้ก็แน่วตรง มิพวงไตรตรองใหถ่้องใจ 
 หวงัสุขกายแต่กลบักลายเปนเหยือ่ อนาถ เหลือเหล่ามจัฉาคราหลงใหล 
 สุขเม่ือคาบแลว้ก็กลบัลบับรรลยั เหยือ่มิไดถึ้งทอ้งตอ้งเบด็ลวงฯ๒๖ 
 จะเห็นได้ว่า ผูก้ระท ากรรมดีย่อมได้รับผลดี ผูก้ระท ากรรมชั่วย่อมได้รับผลชั่ว 
เพียงแต่จะไดรั้บผลเร็วชา้ต่างกนัตามเหตุปัจจยัอนัเป็นหลกัการใหผ้ลของกฎแห่งกรรม หากมนุษยมี์
ความเช่ือหรือมีความเขา้ใจในกฎแห่งกรรมดีพอ ยอ่มไม่ละความเพียรในการสร้างกุศลกรรมเพราะ
กุศลกรรมยอ่มน าความสุขมาให ้

       ๕)  โหราศาสตร์ 
 โหราศาสตร์ได้เขา้มามีบทบาทต่อสังคมต่อการด าเนินชีวิตของคนไทยจ านวนมาก
โดยมีหลกัฐานสนบัสนุนอยา่งชดัแจง้ เช่นส่ือมวลชนสังคมไทยนบัตั้งแต่หนงัสือพิมพร์ายวนั ราย
สัปดาห์ วิทยุกระจายเสียงต่างๆ ก็จดัคอลมัน์ และรายการพยากรณ์โชคชะตาราศี บุคคลตามหลกั
โหราศาสตร์เป็นประจ า เรามกัไดย้ินค าพูดวา่ “ดวงดี” และ “ดวงไม่ดี” หรือ “แลว้แต่ดวง” อยูเ่สมอ
ไปในการสนทนาทัว่ไป 
  (๑)  ความหมายของโหราศาสตร์ 
 โหราศาสตร์เป็นวิชาพยากรณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัอ านาจของดวงดาวนพเคราะห์ ซ่ึงโคจร
รอบจกัราศี โดยอธิบายถึงอ านาจของดวงดาวท่ีมีต่อสรรพส่ิงทั้งหลายในโลก๒๗ เป็นศาสตร์เก่ียวกบั
ดวงดาว (the seivels of the stars) เป็นวิชาท่ียงัไม่อาจช้ีขาดไดแ้น่นอนวา่ เป็นศาสตร์แทจ้ริงหรือไม่ 
(the pecudo seiense) วิชาท่ีอธิบายถึงดวงดาวต่างๆ เหตุการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนในโลก อนัเน่ืองจาก
ต าแหน่งและลกัษณะของดวงดาวเหล่านั้นดว้ย๒๘ 
 (๒)  สุริยจักรวาล 
 แท้จริงแล้วโหราศาสตร์ไม่ใช่ศาสตร์ลึกลับและไม่ใช่ไสยศาสตร์ อาจกล่าวว่า
โหราศาสตร์ภาคค านวณนั้น มีก าหนดกฎเกณฑ์เช่นเดียวกับดาราศาสตร์ แต่โหราศาสตร์ภาค
พยากรณ์เป็นการเก็บสถิติทางเดินจากปรากฏการณ์เก่ียวกบัรูปธรรมนามธรรมไดมี้การรวบรวมไว้

                                                   
 ๒๖ ฉนัท ์ข าวไิล, กายนคร, หนา้ ๒๕-๒๖. 
 ๒๗ สิงห์โต สุริยาอารักษ,์ โหราศาสตร์ไทย, (๒๕๐๑), หนา้ ๑. 
 ๒๘ โปรดดูค าอธิบายใน Webster’s International Dictionary, ๑๙๕๘ (๒๕๐๑), หนา้ ๑๙๙๗. 



๑๔๓ 

เป็นสถิติ เพื่อ น าไปประกอบใชใ้นการคาดการณ์ล่วงหนา้ และกลบัไปอ่านเหตุการณ์ในอดีต ซ่ึงนกั
โหราศาสตร์ไดด้ าเนินการอยู ่ภายใตก้รอบของจกัรวาลท่ีเรียกวา่ “สุริยะจกัรวาล”๒๙  
 (๓)  เวทมนต์คาถา 
 ๑.ไสยศาสตร์ หมายถึง สิทธ์ิอนัเน่ืองด้วยเวทมนต์และวิทยาคม ไสย แบ่งออกเป็น 
ไสยขาว เรียกวา่ มายกิะขาว อนัหมายถึงวชิาลึกลบัใชเ้วทมนตไ์ปในทางดี เช่นท าเคร่ืองรางของขลงั 
ป้องกนัอนัตรายหรือปลุกเสกเมตตามหานิยม เป็นตน้ และยงัมีไสยอีกประเภทหน่ึงคือ ไสยด า เรียก 
มายกิะด า หมายถึง วชิาลึกลบัใชเ้วทมนตไ์ปในทางชัว่ร้าย เช่น ท าเสน่ห์ยาแฝด ฝังรูป ปล่อยคุณไสย 
บงัคบัวญิญาณ เช่น เล้ียงผ ีเดรัจฉานวธีิ 
 ๒. ศาสตร์ หมายถึง ต ารา วิชา วิทยา ค าสั่ง ขอ้บงัคบั บญัชา ศาสนา รวมเขา้กบัไสย 
เป็น ไสยศาสตร์ อนัหมายถึง วิชาไสยศาสตร์ลึกลบักับอิทธิปาฏิหาริยมี์เวทมนต์ คาถา อ านาจ
วญิญาณ เป็นตน้๓๐ 
  “ไสย”  พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตสถาน อธิบายวา่ ไสย หมายถึง สิทธ์ิอนัเน่ืองดว้ย
เวทยม์นตค์าถา ซ่ึงไดม้าจากพราหมณ์ไสยเวทไสยศาสตร์ เป็นศาสตร์หน่ึงท่ีแยกมาจากศาสตร์ ๑๘ 
ประการ ของอินเดียโบราณ ไสยศาสตร์แทรกอยูใ่นเร่ืองท่ีเก่ียวกบัความเป็นอยูข่องคนตั้งแต่เกิดจน
กระทั้งตาย โดยสังเกตตวัอย่างเช่นเม่ือหญิงมีบุตรหรือหญิงคลอดบุตรไดง่้าย ความเช่นน้ีปัจจุบนั
ก าลงัสูญส้ินไป อยา่งไรก็ตามเกิดจากความเขลาความไม่รู้ของมนุษยท่ี์ข้ึนอยูก่บัส่ิงแวดลอ้ม เพราะ
มนุษยไ์ม่สามารถเขา้ใจหรืออธิบายไดว้่าลกัษณะหรือธรรมชาติเป็นอย่างไร และเพราะขาดความ
มัน่คงทางใจของมนุษย ์จึงเป็นบ่อเกิดของไสยศาสตร์ 
 ความเช่ือในโหราศาสตร์มีอิทธิพลส าคญัมากต่อความเช่ือไสยศาสตร์ โดยสังเกตเห็น
ไดว้า่ หากบุคคลไดรั้บพยากรณ์ตามหลกัโหราศาสตร์ว่าจะประสบเคราะห์ร้ายในดา้นน้ี บุคคลนั้น
จะแสวงหาส่ิงท่ีเขามี ความเช่ือวา่อิทธิฤทธ์ิและอ านาจลึกลบัท่ีจะสามารถท าลายเคราะห์ร้ายนั้นและ
ก่อให้เกิดผลดีต่อเขา ส่ิงท่ีมีอิทธิฤทธ์ิต่อความเช่ือของสังคมไทยส่วนใหญ่ ไดแ้ก่ น ้ ามนต์ อาคม 
และการสะเดาะเคราะห์ตามวธีิไสยศาสตร์ 
 ฉะนั้น พ่อมดหมอผีประเภทเรียกวิญญาณของคนท่ีตายแลว้ การเขา้ทรงเจา้รักษาโรค 
ด้วยน ้ ามนต์ และเวทมนต์คาถา อาจารย์สะเดาะเคราะห์และอาจารย์รับต่ออายุของมนุษย์ จึงมี

                                                   
 ๒๙ จ ารัส ศิริ, อ่านชะตาด้วยตนเอง, ๒๕๐๘, หนา้ ๑. 
 ๓๐ ดนัย ไชยโยธา, ลัทธิ ศาสนา และระบบความเช่ือกับประเพณีท้องถิ่น,( ๒๕๓๘), หน้า  ๑๕๑-
๑๗๒. 



๑๔๔ 

บทบาทส าคญัต่อสังคมไทยตลอดมาทุกยคุทุกสมยั ดงันั้น ไสยศาสตร์จึงไดรั้บความสนใจเป็นพิเศษ 
ปัจจุบนัไสยศาสตร์มีอิทธิพลต่อสังคมไทยนับตั้งแต่การประกอบอาชีพ การเล่นการพนัน การ
ด าเนินชีวติประจ าวนัโดยทัว่ไป ประกอบกิจกรรมต่างๆ ท่ีมุ่งหวงัให้เกิดความส าเร็จในดา้นช่ือเสียง
และการคา้ จะตอ้งอาศยัอ านาจลึกลบัเป็นพิเศษ เช่น การท าภาพยนตร์ผูอ้  านวยการหรือเจา้ของหนงั
จะน า “ฟิลม์” ไปเจิมตามลทัธิไสยศาสตร์ เพื่อจะไดเ้ป็นหนงัเงินลา้น 
 การท่ีสมาชิกขอสังคมสนใจในเร่ืองไสยศาสตร์ยอ่มสะทอ้นให้เห็นถึงสถานการณ์อนั
ไม่แน่นอนและไม่มัน่คงของสังคม เม่ือบุคคลเกิดความรู้สึกวา่ ชะตาชีวิตหรือทรัพยสิ์นของตนอยู่
ในภาวะท่ีไม่แน่นอน หรือไม่มัน่คงมากยิง่ข้ึนเท่าใด บุคคลเหล่านั้นก็จะแสวงหาทุกส่ิงทุกอยา่ง เช่น 
ไสยศาสตร์เป็นเคร่ืองยดึถือมากข้ึนเพียงนั้น 
 คนไทยเราทุกยคุทุกสมยัตั้งแต่สมยัสุโขทยั อยธุยา และกรุงรัตนโกสินทร์ มีความนิยม
นบัถือไสยศาสตร์ เช่น ในสมยักรุงรัตนโกสินทร์ในประวติัของสมเด็จพระพุฒาจารย ์(โต) พรหม-
รังสี ท่านไดก้ล่าววา่ในอดีตนั้น ท่านไดธุ้ดงควตัรไปทางภาคอีสานเดินผา่นดงพญาเยน็เป็นป่าร่มร่ืน
ไม่มีผูค้น เงียบสงบ และประกอบไปดว้ยสิงสาราสัตวจ์  านวนมากแต่ไม่เป็นอนัตราย สัตวท์ั้งหลาย
ช่วยคุม้ครองให้ปลอดภยัจากอนัตรายในคร้ังหน่ึงท่านได้กล่าวว่า วนัหน่ึงท่านได้พกัอยู่ใกล้กบั
หมู่บา้นแห่งหน่ึงไดมี้นกัไสยศาสตร์ไดป้ล่อยมนตด์ าผา่นมาเพื่อลองของแต่ไม่สามารถท าอะไรท่าน
ได ้มนตด์ าไดก้ลบัไปยงัเจา้ของเดิม รุ่งเชา้บุคคลผูน้ั้นไดต้ามหาท่านมาพบและไดพู้ดคุยกนั บุคคลผู ้
นั้นถามท่านวา่มีของวิเศษอะไรท่ีมนตด์ าคุณไสยไม่สามารถเขา้ใกลท้่านได ้ท่านบอกวา่ไม่มีอะไร
หรอก เวลาท่านนอน ก่อนจะนอนว่า นะโมสามจบ แล้วว่า พุทธังสะระนังคัจฉามิ ธัมมงัสะ-
ระนงัคจัฉามิ สังฆงัสะระนงัคจัฉามิ แลว้นอนเท่าน้ี 
 ในกายนครมีความเช่ือในดา้นเวทมนต์คาถา ดงักล่าวไวต้อนหน่ึงว่า ในกาลคร้ังหน่ึง 
กษตัริยจิ์ตราชได้รับความทุกข์จากโรคภยัไขเ้จ็บท่ีพยามจัจุราชได้ส่งทหารเอก หลวงชรา หลวง
พยาธิเขา้โจมตีเมืองกายนครใหเ้กิดความช ารุดทรุดโทรม กษตัริยจิ์ตราชไดป้ระชุมเสนาอ ามาตยเ์พื่อ
หาทางป้องกนัแกไ้ขให้พน้ภยัจากพระยามจัจุราช จึงรับสั่งให้พระยาศรัทธาตั้งกองคูณพิธีข้ึนและ
อญัเชิญพระฤๅษี ๓ ตน เป็นผูอ่้านพระเวทมนตค์าถา ดว้ยบารมีของพระมหากษตัริย ์จึงบงัเกิดพระ
ขรรค์ ๓ เล่ม พระฤๅษีจึงอญัเชิญพระเจา้จิตราชไปน าพระขรรค์ทั้ง ๓ เล่มมา พระขรรค์ทั้ง ๓ เล่ม  
มีฤทธ์ิต่างกนัสามารถประหารขา้ศึกศตัรูใหพ้ินาศลงไดแ้ละสามารถท าลายก าจดัอกุศลธรรมทั้งปวง
ดงัความหมายท่ีวา่ 
 ฝ่ายพระเจา้จิตราช พระบาทยืนพระขรรค์อนัมีฤทธ์ิให้แก่พระเจา้จิตปัสสิทธิ พระเจา้
จิตปัสสิทธิ แปลวา่ ผูมี้จิตอนัผอ่งแผว้ ประดุจแกว้อนับริสุทธ์ิอนัดี วา่ดูกรท่าน ท่านจงเอาพระขรรค์
น้ีไปประหารเสียซ่ึงบิดามารดาแห่งเรา อันมีช่ือว่าโมหะราช กับทั้ งมารดาช่ือว่า โลภะเทว ี 
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ท่านจงฆ่าเสียเถิดอยา่ไวม้นัเลยใชแ้ต่เท่านั้น ท่านจงฆ่าเสีย ซ่ึงอคัรมเหสีของเรามีนามวา่นางอวิชชา 
นางอวชิชาน้ียอ่มใหโ้ทษแก่เรานกัหนา อนัขุนนางทั้งหลายสิบส่ีคน อนัเป็นเช้ือพระวงศแ์ห่งเรานั้น 
อา้ยคนเหล่าน้ียอ่มชกัน าขา้ศึกเขา้มา ท่านจงประหารผลาญเสียใหส้ิ้นทั้งสิบส่ีคน 
 จากขอ้ความทั้งบิดา มารดา พระอคัรมเหสี ตลอดจนขุนนางต่างๆ ลว้นเป็นการสมติ 
ส่ิงท่ีเป็นอกุศลธรรมทั้งส้ิน และบุคคลท่ีผูแ้ต่งสมติข้ึนมานั้นต่างเป็นผูใ้กลชิ้ดเหมือนกบัอกุศลธรรม
ต่างๆ ท่ีอยู่ในจิตใจของมนุษย ์การท าลายอกุศลธรรมเหล่านั้นจึงไม่เป็นบาปเพราะการท าลายตวั
กิเลสอนัมีความ โลภ โกรธ หลง ท่ีอยูใ่นใจใหห้มดไป 
 
  ๔.๒.๒ ด้านการปกครอง 

 หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาในดา้นการปกครอง มีความส าคญัต่อผูป้กครอง โดย
ยดึธรรมเป็นหลกั สังคมก็จะประสบความสงบสุข หลกัธรรมนั้นคือ ทศพิธราชธรรม๓๑ เป็นจริยวตัร
ของพระเจา้แผน่ดิน ทรงประพฤติเป็นหลกัธรรมประจ าพระองค์ หรือเป็นคุณธรรมประจ าตนของ
ผูป้กครองบา้นเมืองให้มีความเป็นไปโดยธรรม และยงัประโยชน์สุขให้เกิดแก่ประชาชน จนเกิด
ความช่ืนชมยินดี ซ่ึงความจริงแล้วไม่ได้จ  าเพาะเจาะจงส าหรับพระเจา้แผ่นดินหรือผูป้กครอง
แผน่ดินเท่านั้น บุคคลธรรมดาท่ีเป็นผูบ้ริหารระดบัสูงในทุกองคก์รก็พึงใชห้ลกัธรรมเหล่าน้ี จึงเป็น
คุณธรรมของผูป้กครองหรือธรรมของพระราชามี ๑๐ ประการ๓๒ ได้แก่ (๑) ทาน การช่วยเหลือ
ประชาชน (๒) ศีล การรักษาความสุจริต (๓) ปริจจาคะ บ าเพ็ญกิจด้วยเสียสละ (๔) อาชชวะ 
ปฏิบติัการโดยซ่ือตรง (๕) มทัทวะ ทรงมีความอ่อนโยน (๖) ตปะ เพียรแผดเผากิเลส (๗) อกัโกธะ 
ไม่โกรธเขา (๘) อวิหิงสา ไม่หลงระเริงอ านาจ (๙) ขนัติ ความอดทนต่อการงานท่ีตรากตร า (๑๐)  
อวิโรธน ไม่ปฏิบติัคลาดจากธรรม ธรรมเหล่าน้ีมีคุณค่าในดา้นสังคม เม่ือคนในสังคมมีการปฏิบติั 
และตั้งอยูใ่นธรรม สังคมก็มีความสุข ความสงบ และเป็นท่ีน ามาซ่ึงคุณธรรมอ่ืน เช่น ความยุติธรรม 
สันติธรรม และความสามคัคีธรรม ยอ่มเกิดข้ึนในสังคม คุณค่าดา้นปกครองเป็นคุณธรรมท่ีส าคญัท่ี
ทุกคนต้องช่วยดึงคุณธรรมดังกล่าวให้กลับมา เพื่อสึงคมจะได้มีความสุข ความสงบ และ
ความกา้วหนา้ในชีวติของทุกคน 
 สรุปไดว้่า คุณค่าทางวรรณกรรมกายนครท่ีมีต่อสังคมไทย (๑) ด้านความเช่ือ  หลกั
ศาสนา การท าบุญงานศพ  (๒) ดา้นกฎแห่งกรรม ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ (๓) ดา้นโหราศาสตร์เวท
มนตค์าถา สุริยจกัวาล (๔) ดา้นการปกครอง เช่น ทศพิธราชธรรม 
                                                   
 ๓๑ องฺ.ติก.อ. (ไทย)  ๒/๑๔/๘๗. 
 ๓๒ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๔/๑๕๔–๑๕๖. 
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